
भारतीय राज्य और उनके प्रमुख लोक नतृ्यों के नाम की सूची 
भारत के विभभन्न राज्य और उनके लोक नतृ्य: 
भारत विविध संस्कृततयों और परंपराओं का देश है। भारतीय लोक एिं आददिासी नतृ्य िास्ति में 
सरल होते हैं और प्रत्येक उत्सि या सािवजतनक आयोजन में इन नतृ्यों का ददखाई देना सामान्य 
बात है। लोक कला एक समूह या स्थान विशषे के लोगों का आम प्रदशवन होता है। 

भारतीय लोकनतृ्यों के अतंगवत अनतं प्रकार के स्िरूप और ताल हैं। इनमें धमव, व्यिसाय और 
जातत के आधार पर अन्तर पाया जाता है। मध्य और पूिी भारत की जनजाततयााँ (मुररया, भील, 

गोंड़, जुआंग और संथाल) सभी अिसरों पर नतृ्य करती हैं। जीिन चक्र और ऋतुओं के िावषवक 
चक्र के ललए अलग-अलग नतृ्य हैं। नतृ्य, दैतनक जीिन और धालमवक अनुष्ठानों का अगं है। 
बदलती जीिन शैललयों के कारण नतृ्यों की प्रासंगगकता विलशष्ट अिसरों से भी आगे पहुाँच गई 
है। नतृ्यों ने कलात्मक-नतृ्य का दजाव प्राप्त कर ललया है। प्रततिषव 26 जनिरी, भारतीय गणतंत्र 
ददिस एक ऐसा महत्त्िपूणव अिसर है, जब नेशनल स्टेडियम के विशाल क्षेत्र और परेि के 8 

ककलोमीटर लम्बे मागव पर नतृ्य करने के ललए देश के सभी भागों से नतवक ददल्ली आते हैं। 

भारतीय लोकनतृ्यों का िगीकरण करना कदठन है, लेककन सामान्य तौर पर इन्हें चार िगों में 
रखा जा सकता है। 

• िवृिमूलक (जैसे जुताई, बुआई, मछली पकड़ना और लशकार)। 
• धालमवक। 
• आनुष्ठातनक (तांत्रत्रक अनुष्ठान द्िारा प्रसन्न कर देिी या दानि-प्रेतात्मा के कोप से 

मुक्तत के ललए)। 
• सामाक्जक (ऐसा प्रकार जो उपरोतत सभी िगों में शालमल है)। 

प्रलसद्ध सामाक्जक लोकनतृ्यों में कोलयाचा (कोललयों का नतृ्य) शालमल है। पक्चचमी भारत के 
कोंकण तट के मछुआरों के मूल नतृ्य कोलयाचा में नौकायन की भािभंगगमा ददखाई जाती है। 
मदहलाएाँ अपने पुरुष सागथयों की ओर रुमाल लहराती हैं और पुरुष गथरकती चाल के साथ आगे 
बढ़ते हैं। वििाह के अिसर पर युिा कोली (मछुआरे) निदंम्पतत के स्िागम में घरेलू बतवन हाथ 
में पकड़कर गललयों में नतृ्य करते हैं और नतृ्य के चरम पर पहुाँचते ही निदंम्पतत भी नाचने 
लगते हैं। 

 

 



भारतीय राज्य और लोक नतृ्य की सूची: 
भारत के राज्य लोक-नतृ्य 

आंध्रप्रदेश कुचीपुड़ी, घंटामरदाला, ओट्टम थेिल, िेदी नाटकम। 
असम बीहू, बीछुआ, नटपूजा, महारास, काललगोपाल, बागुरुम्बा, नागा नतृ्य, 

खेल गोपाल, ताबाल चोनग्ली, कानोई, झूमूरा होबजानाई। 
त्रबहार जाट– जादटन, बतखो– बखैन, पनिाररया, सामा चकिा, त्रबदेलसया। 
गुजरात गरबा, िांडिया रास, दटप्पनी जुरुन, भािई। 
हररयाणा झूमर, फाग, िाफ, धमाल, लूर, गुग्गा, खोर, जागोर। 
दहमाचल प्रदेश झोरा, झाली, छारही, धामन, छापेली, महासू, नटी, िांगी। 
जम्मू और कचमीर रऊफ, हीकत, मंदजात, कूद िांिी नाच, दमाली। 
कनावटक यक्षगान, हुट्टारी, सुग्गी, कुनीथा, करगा, लाम्बी। 
केरल कथकली (शास्त्रीय), ओट्टम थलुाल, मोदहनीअट्टम, 

काईकोट्दटकली। 
महाराष्र लािणी, नकाटा, कोली, लेक्जम, गाफा, दहीकला दसाितार या बोहादा। 
ओिीशा ओडिलस (शास्त्रीय), सिारी, घूमरा, पैंरास मुनारी, छाउ। 
पक्चचम बंगाल काठी, गंभीरा, ढाली, जतरा, बाउल, मरालसया, महाल, कीरतन। 
पंजाब भांगड़ा, गगद्दा, दफ्फ, धामन, भांि, नकूला। 
राजस्थान घूमर, चाकरी, गणगौर, झूलन लीला, झूमा, सुईलसनी, घपाल, 

कालबेललया। 
तलमलनािु भरतनाट्यम, कुमी, कोलट्टम, किािी। 
उिर प्रदेश नौटंकी, रासलीला, कजरी, झोरा, चाप्पेली, जैता। 
उिराखिं गढ़िाली, कंुमायुनी, कजरी, रासलीला, छाप्पेली। 
गोिा तरंगमेल, कोली, देतखनी, फुग्दी, लशग्मो, घोि,े मोिनी, समायी नतृ्य, 

जगर, रणमाले, गोंफ, टून्नया मेल। 
मध्यप्रदेश जिारा, मटकी, अिा, खाड़ा नाच, फूलपतत, गिदा नतृ्य, सालेलाकी, 

सेलाभिोनी, मंच। 
छिीसगढ़ गौर माररया, पैंथी, राउत नाच, पंििाणी, िेिामती, कपाललक, भारथरी 

चररत्र, चंदनानी। 
झारखिं अलकप, कमाव मुंिा, अक्ग्न, झूमर, जनानी झूमर, मदावना झूमर, पैका, 

फगुआ, हंूटा नतृ्य, मुंदारी नतृ्य, सरहुल, बाराओ, झीटका, िांगा, 
िोमचक, घोरा नाच। 



अरुणाचल प्रदेश बुईया, छालो, िांचो, पासी कोंगकी, पोनुंग, पोपीर, बारिो छाम। 
मणणपुर िोल चोलम, थांग टा, लाई हाराओबा, पुंग चोलोम, खांबा थाईबी, नूपा 

नतृ्य, रासलीला, खबूक इशलेी, लोहू शाह। 
मेघालय का शाद सुक लमनसेइम, नॉन्गरेम, लाहो। 
लमजोरम छेरि नतृ्य, खलु्लम, चलैम, स्िलाककन, चिांगलाईज्िान, जंगतालम, 

पर लाम, सरलामकई/ सोलाककया, लंगलम। 
नागालैण्ि रंगमा, बांस नतृ्य, जीलैंग, सूईरोललयंस, गीगथगंललम, ततमांगनेततन, 

हेतलईयूली। 
त्रत्रपुरा होजागगरी । 
लसक्तकम छू फाट नतृ्य, लसकमारी, लसघंई चाम या स्नो लायन िांस, याक 

छाम, िनेजोंग नेनहा, ताशी यांगकू नतृ्य, खखूरूी नाच, चटुके नाच, 

मारूनी नाच। 
लक्षद्िीप लािा, कोलकाई, परीचाकली। 

 

 


