
भारत में प्रथम महिला 
विभभन्न क्षेत्रों में भारत में प्रथम महिलाओ ंकी सचूी: 

उपलब्धि भारतीय महिलाएं 

एशियाई खेलों में स्वर्ण पदक (गोल्ड मेडल) जीतने वाली 
पहली भारतीय महहला ननिानेबाज 

राही सरनोबत (22 अगस्त 2018) 

एशियाई खेलों में कुश्ती में स्वर्ण पदक (गोल्ड मेडल) जीतने 

वाली पहली भारतीय महहला 
ववनेि फोगाट (20 अगस्त 2018) 

वल्डण जूननयर एथलहेटक्स में गोल्ड मेडल जीतने वाले पहली 
भारतीय महहला खखलाडी 

हहमा दास (13 जुलाई 2018) 

टी-20 इंटरनेिनल मचैों में 2000 रन बनाने वाली पहली 
भारतीय महहला खखलाडी 

शमताली राज (08 जून 2018) 

देि की पहली नेत्रहीन महहला आईएएस प्ांजल पाहटल (जून 2018) 

जाशमया शमशलया इस्लाशमया (राष्ट्रीय इस्लामी 
ववश्वववद्यालय) की पहली महहला चांसलर 

डॉ. नजमा हेपतलु्ला (29 मई 2018) 

कॉमनवेल्थ खेलों में टेबल टेननस में स्वर्ण पदक जीतने 

वाली प्थम भारतीय महहला खखलाडी 
मननका बत्रा (अप्लै 2018) 

ओलवंपक खेलों में रजत पदक जीतने वाली पहली भारतीय 

महहला खखलाडी 
पीवी शसधं ू

कॉमनवेल्थ खेलों में मकु्केबाजी में स्वर्ण पदक जीतने वाली 
प्थम भारतीय महहला मकु्केबाज़ 

एम.सी. मरैीकॉम (अप्लै 2018) 

जजमनाजस्टक ववश्व कप में कांस्य पदक हाशसल करने वाली 
भारतीय महहला जजमनास्ट 

अरुर्ा बदु्दा रेड्डी (25 फरवरी 2018) 

काननू और न्याय के क्षेत्र में ‘नारी िजक्त परुस्कार’ हाशसल 

करने वाली पहली भारतीय महहला 
गीता शमत्तल (08 माचण 2018) 

भारतीय सेना में भती होने वाली पहली महहला अधधकारी वप्या ख गंन 

माउंट एवरेस्ट फतह करने वाली पहली भारतीय ववकलांग अरुखर्मा शसन्हा (21 मई 2013) 

लडाकू ववमान उडाने वाली पहली भारतीय महहला अवनी चतवेुदी (19 फरवरी 2018) 

मखर्परु उच्च न्यायालय की प्थम महहला न्यायाधीि अशभलाषा कुमारी (फरवरी 2018) 

भारतीय बैंक सघं (आईबीए) की पहली महहला अध्यक्ष उषा अनतंसबु्रमण्यन(जनवरी 2018) 

देि की पहली नेत्रहीन भारतीय ववदेि सेवा (आईएफएस) 

ऑफफसर 
एनएल बेनो जफेाइन (जुलाई 2015) 

भारत की पहली महहला फोटो जनणशलस्ट होमी व्यारावाला 



ववश्व परैा तरैाकी चैंवपयनशिप में स्वर्ण पदक जीतने वाली 
पहली भारतीय महहला तरैाक 

कंचनमाला पांड े(हदसम्बर 2017) 

भारतीय नौसेना में िाशमल होने वाली पहली महहला पायलट िभुांगी स्वरूप (नवम्बर 2017) 

गरुुग्राम की पहली महहला मयेर मधु आजाद (नवम्बर 2017) 

लोकसभा की पहली भारतीय महहला महासधचव स्नेहलता श्रीवास्तव (नवम्बर 2017) 

ववश्व चैंवपयनशिप में स्वर्ण पदक जीतने वाली पहली 
भारतीय महहला खखलाडी 

पजूा काडडयन विु ु(अक्टूबर 2017) 

ब्रब्रटेन में फकसी नगरननगम वाडण की पाषदण बनने वाली पहली 
भारतीय महहला 

रेहाना अमीर (मई 2017) 

सयंकु्त राष्ट्र न्यानयक ससं्था “इंटरनेिनल टज्यनूल फॉर द 

लॉ ऑफ द सी” (अाणईटीएलओएसी) में न्यायाधीि चुनी जाने 

वाली पहली भारतीय महहला 

नीरू चड्ढा (जून 2017) 

एशियन सोिल इंटरप्ेन्योर परुस्कार से सम्माननत होने 

वाली पहली भारतीय महहला नेता 
ननिा दत्त (जून 2017) 

माउंट एवरेस्ट को चौथी बार फतह करने वाली पहली 
भारतीय महहला 

अिं ूजामसेन्पा 

भारतीय उद्योग पररसघं (सीआईआई) की पहली महहला 
अध्यक्ष 

िोभना काशमनेनी (01 मई 2017) 

एशियाई स्क्वाि चैंवपयनशिप खखताब जीतने वाली पहली 
भारतीय खखलाडी 

जोिना धचनप्पा (30 अप्लै 2017) 

गजुरात की पहली महहला पशुलस महाननदेिक (डीजीपी) गीता जौहरी (04 अप्लै 2017) 

सीमा सरुक्षा बल (बीएसएफ) में िाशमल होने वाली पहली 
भारतीय महहला कॉम्बटै अधधकारी 

तनशु्री पाररख 

बीसीसीआई लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडण से सम्माननत 

होने वाली पहली महहला फिकेटर 
िांता रंगास्वामी 

भारत की पहली महहला अध्यावपका (शिक्षक्षका) साववत्रीबाई फुले 

अखखल भारतीय टेननस सघं की पहली महहला अध्यक्ष प्वीर् महाजन (2017) 

ऑस्रेशलया की ब्रांड एम्बेसडर बनने वाली प्थम भारतीय 

महहला 
पररर्ीनत चोपडा 

भारत की पहली दृजष्ट्टहीन महहला डॉक्टर कृनतका परुोहहत 

आईसीसी वमूेंस टीम ऑफ द ईयर में िाशमल होने वाली 
पहली भारतीय खखलाडी 

स्मनृत मधंाना 

ऑस्रेशलया की फिकेट टूनाणमेंट ब्रबग बिै लीग में खेलन ेवाली 
पहली भारतीय महहला खखलाडी 

हरमनप्ीत कौर 



उच्च न्यायालय की प्थम भारतीय महहला न्यायाधीि न्यायमनूत ण अन्ना चांडी (केरल) 

भारत में प्थम महहला चीफ इंजीननयर श्रीमती पी.के.गेशसया 
भारतीय राष्ट्रीय कांग्रसे की प्थम भारतीय महहला अध्यक्ष सरोजजनी नायडू 
कॉमनवेल्थ खेलों में कुश्ती में स्वर्ण पदक जीतने वाली 
प्थम भारतीय महहला पहलवान 

गीता फोगट (2010 कॉमनवले्थ खेलों में) 

परैालवंपक खेलों में पदक (मेडल) जीतने वाली पहली 
भारतीय महहला खखलाडी (एथलीट) 

दीपा मशलक (2016 परैाशलजम्पक्स खेलों में 
रजत पदक जीता।) 

भारत के फकसी राज्य के मबं्रत्रमण्डल में प्थम महहला मतं्री ववजय लक्ष्मी पडंडत (सयंकु्त प्ांत, 1937) 

भारत के फकसी राज्य की प्थम दशलत मखु्यमतं्री मायावती (उत्तर प्देि) 

सघं लोक सेवा आयोग की प्थम भारतीय महहला अध्यक्ष श्रीमती रोज शमशलयन बेथ्य ु

भारत रत्न से सम्माननत प्थम महहला श्रीमती इंहदरा गााँधी 
अटंाकण हटका पहुाँचने वाली प्थम महहला मेहर मसू 

‘शमस यनूनवसण’ खखताब जीतने वाली प्थम महहला सजुष्ट्मता सेन 

अतंराणष्ट्र्ीय मरैाथन में स्व्र्ण पदक जीतने वाली प्थम 

भारतीय महहला 
आिा अग्रवाल 

प्थम भारतीय महहला प्धानमतं्री श्रीमती इंहदरा गााँधी 
भारत की प्थम महहला फिकेट अम्प्ायर अजंली राजगोपाल 

ज्ञानपीठ परुस्कार से सम्माननत प्थम महहला आिापरू्ाण देवी 
प्थम महहला राजस्व सधचव ववनीता राय 

ओलजम्प्क खेलों में मकु्के्बाजी में पदक ववजेता प्थम 

भारतीय महहला 
एम. सी. मरैी कॉम (2012) 

भारतीय राष्ट्रीय कांग्रसे की प्थम महहला अध्यक्ष डॉ. एनी बसेेन्ट 

भारतीय लागत लखेा सेवा की पहली महहला प्मखु अरुर्ा सठेी 
प्थम महहला राज्यपाल सरोजनी नायडू ( उ० प्० ) 
ओलजम्प्क खेलों में बडैशम ंं ंटन में पदक ववजेता प्थम 

भारतीय महहला 
साइना नेहवाल (2012) 

प्थम महहला लोकसभा अध्यक्ष (स्पीकर) मीरा कुमार 
महहला वनड ेफिकेट में 6000 रन बनाने वाली प्थम 

भारतीय महहला 
शमताली राज (2017) 

भारत के फकसी राज्य की मखु्यमतं्री बनने वाली प्थम 

महहला अशभनेत्री 
जानकी रामचंद्रन (तशमलनाडु 1987) 

भारत की प्थम महहला मखु्य चुनाव आयकु्त वी॰ एस॰ रमादेवी 
भारत की प्थम महहला अधधवक्ता रेधगना गहुा 
भारत में केन्द्रीय व्यवस्थावपका की प्थम महहला सांसद राधाबाई सबुारायन (1938) 



भारत में आयकर न्यायाधधकरर् की प्थम महहला सदस्य न्यायमनूत ण मीरा साहहब फानतमा बीबी 
हदल्ली के तख़्त पर बठैने वाली प्थम महहला सलु्तान 

(िाशसका) 
रजजया सलु्तान 

एशियाई ितरंज चजैम्पयनशिप जीतने वाली प्थम भारतीय 

महहला 
रोहहर्ी खाडडलकर (1981) 

अटंाकण हटका के ववनसन मशैसफ पर चढ़ाई करने वाली पहली 
भारतीय शसववल सेवक 

अपर्ाण कुमार 

अतंरराष्ट्रीय ओलवंपक सशमनत के सदस्य पद के शलए 

नामांफकत होने वाली पहली भारतीय महहला 
नीता अबंानी 

प्थम व्यावसानयक महहला पायलट प्ेमा माथुर 
अतंरराष्ट्रीय महहला फिकेट में 100 ववकेट लेने वाली 
भारतीय महहला 

डायना एडुलजी (1986) 

अतंररक्ष में सवाणधधक समय व्यतीत करने वाली प्थम 

भारतीय मलू की महहला 
सनुीता ववशलयम्स 

साहहत्य अकादमी परुस्कार से सम्माननत प्थम महहला अमतृा प्ीतम 

सेना मेडल प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय महहला ववमला देवी (1988) 

अन्तराणष्ट्रीय एथलहेटक्स चैजम्पयनशिप में पदक जीतने 

वाली प्थम भारतीय महहला 
अजं ूबाबी जॉजण 

अन्तराणष्ट्रीय फुटबॉल में हैहरक करने वाली प्थम भारतीय 

महहला 
योलांदा डडसजूा (1978) 

अजुणन परुस्कार से सम्माननत प्थम महहला एन. लम्सडने (हॉकी, 1961 ) 

अद्णधसनैनक बल की पहली भारतीय महहला महाननदेिक अचणना रामासुदंरम 

अिोक चि से सम्माननत प्थम महहला नीरजा भनोट 

इंजीननयररगं में स्नातक उपाधध प्ाप्त करने वाली प्थम 

भारतीय महहला 
इला मजूमदार (1951) 

इजण्डयन एयरलाइन्स की प्थम महहला अध्यक्ष सषुमा चावला 
उत्तरी ध्रुव पर पहुाँचने वाली प्थम महहला प्ीनत सेन गपु्ता (1993) 

माउंट एवरेस्ट पर चढ़ने वाली सबसे यवुा भारतीय महहला शिवांगी पाठक, हररयार्ा (17 मई 2018) 

एशियाई खेलों में स्वर्ण पदक जीतने वाली प्थम भारतीय 

महहला 
कमलजीत सधं ु(1970, 400 मीटर दौड) 

ओलजम्पक के शलए क्व्ालीफाई करने वाली पहली भारतीय 

महहला जजमनास्ट 

दीपा करमाकर 

ओलजम्पक खेलों में पदक जीतने वाली भारतीय महहला 
खखलाडी 

कर्णम मल्लेश्वरी (भारोत्तोलन, शसडनी) 



ओलजम्पक खेलों में भाग लेने वाली प्थम भारतीय महहला 
खखलाडी 

मेरी लीला राव (1952) 

धचफकत्सा में स्नातक उपाधध प्ाप्त करने वाली प्थम 

भारतीय महहला 
ववधुमखुी बोस एव ंववजजणननया शमतर (कोलकाता 
मेडडकल कॉलजे) 

इंजललि चैनल पार करने वाली प्थम भारतीय महहला तरैाक आरती साहा गपु्ता (29 शसतम्बर 1959) 

टेस्ट फिकेट मचै में दोहरा ितक बनाने वाली भारतीय 

महहला 
शमताली राज 

तीन खेलों (फिकेट, हॉकी एव ंबालीबॉल) में देि का 
प्नतननधधत्व करने वाली प्थम भारतीय महहला 

शिरीन खुसरो 

दादा साहेब फाल्के परुस्कार प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय 

नानयका 
देववका रानी 

दो बार माउंट एवरेस्ट पर चढ़ने वाली प्थम महहला सतंोष यादव 

नाबाडण की प्थम महहला अध्यक्ष रंजना कुमार 
नामणन बोरलॉग परुस्कार से सम्माननत प्थम महहला डॉ. अमतृा पटेल 

नोबेल परुस्कार से सम्माननत प्थम भारतीय महहला मदर टेरेसा ( िानंत ) 

नौका द्वारा सम्परू्ण ववश्व की पररिमा करने वाली प्थम 

महहला 
उज्जवला पाहटल (1988) 

पहली महहला डीटीसी चालक वनकदारथ सररता 
पावर शलज्टंग में ववश्व कीनत णमान बनाने वाली प्थम 

भारतीय महहला 
सशुमता लाहा (1989) 

प्थम दरूदिणन समाचार वाधचका प्नतमा परुी 
प्थम भारतीय महहला पशुलस महाननदेिक कंचन चौधरी भट्टाचायण 
प्थम भारतीय महहला बरैरस्टर कोनोननया सोराबजी (इलाहाबाद उच्च 

न्यायालय, 1923) 

प्थम भारतीय महहला राजदतू ववजयलक्ष्मी पजण्डत (सोववयत रूस, 1947) 

प्थम भारतीय महहला राज्यसभा स्पीकर सन्नो देवी 
प्थम भारतीय महहला ववदेि सधचव चोफकला अय्यर 
प्थम मचेंट नेवी महहला ऑफफसर सोनाली बनजी 
प्थम महहला एडवोकेट केशमला सोराबजी 
प्थम महहला कें द्रीय मतं्री राजकुमारी अमतृ कौर 
प्थम महहला मखु्य न्यायाधीि लीला सेठ (हहमाचल प्देि, 1991 ) 

भारत के फकसी राज्य की प्थम महहला मखु्यमतं्री सचुेता कृपलानी (उत्तर प्देि) 

बोइंग 737 ववमान की प्थम भारतीय महहला कमाण्डर कैप्टन सौदाशमनी देिमखु 

भारत की पहली महहला ववधायक डॉ. मथुुलक्ष्मी रेड्डी 



भारतीय प्िासननक सेवा (आई. ए. एस) में िाशमल होने 

वाली पहली भारतीय महहला 
अन्ना जाजण 

भारत की प्थम आई. पी. एस. महहला फकरर् बेदी 
भारत की प्थम परखनली शिि ु इंहदरा 
भारत की प्थम महहला एयर लाइन्स पायलट दबुाण बेनजी 
भारत की प्थम महहला धचफकत्सक कादजम्बनी गांगलुी 
भारत की प्थम महहला जो ववदेि गयी आनदंीबाई गोपालराव जोिी 
भारत की प्थम महहला पायलट सषुमा मखुोपाध्याय 

भारत की प्थम महहला मखु्य अशभयन्ता पी.के. त्रशेसया नांगलुी 
भारत की प्थम महहला मखु्य सधचव ननमणला बचु 

भारत की प्थम महहला मेयर तारा चरेरयन 

भारत की प्थम महहला राष्ट्रपनत प्नतभा देवी शसहं पाहटल 

भारतीय वायसेुना की प्थम भारतीय महहला परैािटूर गीता घोष 

भारतीय वायसेुना के ववमान की प्थम भारतीय महहला 
पायलट 

हररता देओल 

माउंट एवरेस्ट पर चढ़ने वाली प्थम महहला बछेंद्री पाल 

मकु्केबाजी की प्थम महहला रेफरी रजज़या िबनम 

मनूत ण देवी परुस्कार प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय महहला प्नतभा राय 

योजना आयोग की प्थम महहला अध्यक्ष श्रीमती इंहदरा गााँधी 
राज्यसभा की प्थम महहला उपाध्यक्ष वायलेट अल्वा (1962 ई०) 
राष्ट्रपनत का चुनाव लडने वाली प्थम भारतीय महहला लक्ष्मी सहगल 

राष्ट्रमण्डल खेलों में पदक जीतने वाली प्थम भारतीय 

महहला 
अमी नघया िाह 

राष्ट्रीय महहला आयोग की प्थम अध्यक्ष जयतंी पटनायक 

भारतीय ररजवण बैंक की प्थम महहला डडप्टी गवनणर के.ज.े उदेिी (2003) 

लेननन िांनत परुस्कार से अलकृंत प्थम महहला अरुर्ा आसफ अली 
ववधान सभा की प्थम महहला स्पीकर श्रीमती िन्नो देवी 
ितरंज में ग्रणै्ड मास्टर का खिताब वाली प्थम भारतीय 

महहला 
भालयश्री धथप्स े(1986) 

िाजन्त स्वरूप भटनागर परुस्कार से सम्माननत प्थम 

भारतीय महहला वजै्ञाननक 

डॉ० आशिमा चटजी 

सयंकु्त राष्ट्र सघं के सगंीत समारोह में भागीदारी करने 

वाली प्थम भारतीय महहला 
मदरैु षण्मखुवडडव ुसु् बलुक्ष्मी (1966) 



सयंकु्त राष्ट्र सघं में प्थम महहला असनैनक पशुलस 

सलाहकार 
फकरर् बेदी 

सयंकु्त राष्ट्रसघं महासभा की प्थम महहला अध्यक्ष ववजयालक्ष्मी पडंडत (1953) 

सावणजननक सेवा हेत ुरेमन मलैसेसे एवाडण से अलकृंत प्थम 

महहला 
फकरर् बेदी 

‘शमस वल्डण’ खिताब जीतने वाली प्थम भारतीय महहला रीता फाररया 
अतंराष्ट्र्ीय तरैाकी मरैाथन जीतने वााली प्थम भारतीय 

महहला 
अचणना भारत कुमार पटेल 

भारत की प्थम महहला सांसद राधाबाई सबुारायन 

ग्रैंड स्ल्मै जीतने वाली प्थम भारतीय महहला साननया शमजाण 
स्नातक उपाधध प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय महहला कादजम्बनी गांगलुी (कलकत्ता ववश्वववद्यालय, 

1883) 

आई.सी.सी. फिकेट ववश्व् कप में ितक बनाने वाली प्थम 

भारतीय महहला 
धथरूष काशमनी (2013) 

सवोच्च न्यायालय में प्थम महहला न्यायाधीि मीरा साहहब फानतमा बीबी 
ऑस्कर परुस्कार प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय महहला भान ुअथैया (वेिभषूा सज्जा हेत,ु फफल्म गांधी, 

1983) 

सवणशे्रष्ट्ठ अशभनेत्री का राष्ट्रीय सम्मान प्ाप्त करने वाली 
प्थम भारतीय महहला 

नरधगस दत्त (फफल्म रात और हदन, 1968) 

भारत की प्थम अतंररक्ष महहला वजै्ञाननक सववता रानी 
पहली फफल्म अशभनेत्री जो राज्य सभा के सदस्य के रूप में 
नाशमत की गयी 

नधगणस दत्त 

बकुर परुस्कार से परुस्कार सम्माननत प्थम भारतीय महहला अरंुधती राय 

रेमन मलैसेस ेपरुस्कार प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय 

महहला 
मदर टेरेसा 

भारत में उच्च न्यायालय बार एसोशसएिन की प्थम महहला 
सधचव 

वप्या हहमोरानी 

सघंीय लोक सेवा आयोग की प्थम महहला अध्यक्ष रोज शमशलयन बथै्य ू(1992) 

वेननस फफल्मोत्सव में सवणशे्रष्ट्ठ फफल्म का गोल्डन लॉयन 

परुस्कार पाने वाली प्थम भारतीय महहला 
मीरा नायर [फफल्म-मानसनू वडैडगं (2001)] 

भारत की प्थम महहला सजणन डॉ. प्ेमा मखुजी 
भारत में प्थम िाजन्तकारी महहला श्रीमती भीखाजी जी रूस्तम कामा 
भारत में प्थम महहला मजजस्रेट ओमना कंुजम्मा 



अन्तराणष्ट्रीय परुस्कार प्ाप्त करने वाली प्थम भारतीय 

महहला अशभनेत्री 
नरधगस दत्त [कालोबी बेरी फफल्मोत्सव का 
सवणशे्रष्ट्ठ अशभनेत्री परुस्कार (फफल्म-मदंर 
इंडडया, 1958)] 

बशलणन फफल्मोत्सव में परुस्कार पाने वाली प्थम महहला मधुर जाफरी 
प्थम भारतीय महहला रेल चालक सरेुखा यादव 

प्थम भारतीय महहला उपन्यासकार श्रीमती स्वर्ण कुमारी देवी 
प्थम भारतीय महहला कुलपनत हंसा मेहता 
वाखर्ज्य एव ंउद्योग मडंल (फफक्की) की अध्यक्ष ननवाणधचत 

होने वाली पहली प्थम भारतीय महहला 
ननैा लाल फकदवई (15 हदसबंर 2012) 

ववमान उडाने वाली प्थम भारतीय महहला सरला ठकराल 

सयंकु्त राष्ट्र सघं के सगंीत समारोह में भागीदारी करने 

वाली प्थम भारतीय महहला 
एम. एस. सु् बलुक्ष्मी 

 


