
भारत में प्रथम महिलाएं और उनकी उपलब्धियों  
की सूची (विभभन्न क्षेत्रों में) 

भारत में प्रथम महिला और उपलब्धि: 

यहाां भारत में प्रथम प्रसिद्ध भारतीय महहलाओां (स्त्रियों) के नाम और उनकी उपलस्त्धधयों की 
िूची दी गयी है,स्त्िन्होंने भारत में िबिे पहले अपना प्रभुत्व रथापपत ककया है।  

विभभन्न के्षत्रों में भारत में प्रथम महिलाओं की सूची: 

उपलब्धि भारतीय महिलाएं 
एसियाई खेलों में रवर्ण पदक (गोल्ड मेडल) िीतने 
वाली पहली भारतीय महहला ननिानेबाि 

राही िरनोबत (22 अगरत 2018) 

एसियाई खेलों में कुश्ती में रवर्ण पदक (गोल्ड 
मेडल) िीतने वाली पहली भारतीय महहला 

पवनेि फोगाट (20 अगरत 2018) 

वल्डण िूननयर एथलेहटक्ि में गोल्ड मेडल िीतने 
वाले पहली भारतीय महहला खखलाडी 

हहमा दाि (13 िुलाई 2018) 

टी-20 इांटरनेिनल मैचों में 2000 रन बनाने वाली 
पहली भारतीय महहला खखलाडी 

समताली राि (08 िून 2018) 

देि की पहली नेिहीन महहला आईएएि प्राांिल पाहटल (िून 2018) 

िासमया समसलया इरलासमया (राष्ट्रीय इरलामी 
पवश्वपवद्यालय) की पहली महहला चाांिलर 

डॉ. निमा हेपतुल्ला (29 मई 2018) 

कॉमनवेल्थ खेलों में टेबल टेननि में रवर्ण पदक 
िीतने वाली प्रथम भारतीय महहला खखलाडी 

मननका बिा (अप्रैल 2018) 

ओलांपपक खेलों में रित पदक िीतने वाली पहली 
भारतीय महहला खखलाडी 

पीवी सिांध ू

कॉमनवेल्थ खेलों में मुक्केबािी में रवर्ण पदक 
िीतने वाली प्रथम भारतीय महहला मुक्केबाज़ 

एम.िी. मैरीकॉम (अप्रैल 2018) 

स्त्िमनास्त्रटक पवश्व कप में काांरय पदक हासिल 
करने वाली भारतीय महहला स्त्िमनारट 

अरुर्ा बुद्दा रेड्डी (25 फरवरी 2018) 

कानून और न्याय के क्षेि में ‘नारी िस्त्क्त 
पुररकार’ हासिल करने वाली पहली भारतीय महहला 

गीता समत्तल (08 माचण 2018) 



भारतीय िेना में भती होने वाली पहली महहला 
अधधकारी 

पप्रया ख ांगन 

माउांट एवरेरट फतह करने वाली पहली भारतीय 
पवकलाांग 

अरुखर्मा सिन्हा (21 मई 2013) 

लडाकू पवमान उडाने वाली पहली भारतीय महहला अवनी चतुवेदी (19 फरवरी 2018) 

मखर्पुर उच्च न्यायालय की प्रथम महहला 
न्यायाधीि 

असभलाषा कुमारी (फरवरी 2018) 

भारतीय बैंक िांघ (आईबीए) की पहली महहला 
अध्यक्ष 

उषा अनांतिुब्रमण्यन(िनवरी 2018) 

देि की पहली नेिहीन भारतीय पवदेि िेवा 
(आईएफएि) ऑकफिर 

एनएल बेनो िेफाइन (िुलाई 2015) 

भारत की पहली महहला फोटो िनणसलरट होमी व्यारावाला 
पवश्व पैरा तैराकी चैंपपयनसिप में रवर्ण पदक 
िीतने वाली पहली भारतीय महहला तैराक 

कां चनमाला पाांड े(हदिम्बर 2017) 

भारतीय नौिेना में िासमल होने वाली पहली 
महहला पायलट 

िुभाांगी रवरूप (नवम्बर 2017) 

गुरुग्राम की पहली महहला मेयर मध ुआिाद (नवम्बर 2017) 

लोकिभा की पहली भारतीय महहला महािधचव रनेहलता श्रीवारतव (नवम्बर 2017) 

पवश्व चैंपपयनसिप में रवर्ण पदक िीतने वाली 
पहली भारतीय महहला खखलाडी 

पूिा काडडयन वुिु (अक्टूबर 2017) 

ब्रब्रटेन में ककिी नगरननगम वाडण की पाषदण बनने 
वाली पहली भारतीय महहला 

रेहाना अमीर (मई 2017) 

िांयुक्त राष्ट्र न्यानयक िांरथा “इांटरनेिनल 
टस्त्धयूनल फॉर द लॉ ऑफ द िी” 

(अाणईटीएलओएिी) में न्यायाधीि चनुी िाने वाली 
पहली भारतीय महहला 

नीरू चड्ढा (िून 2017) 

एसियन िोिल इांटरप्रेन्योर पुररकार िे िम्माननत 
होने वाली पहली भारतीय महहला नेता 

ननिा दत्त (िून 2017) 

माउांट एवरेरट को चौथी बार फतह करने वाली 
पहली भारतीय महहला 

अांिू िामिेन्पा 



भारतीय उद्योग पररिांघ (िीआईआई) की पहली 
महहला अध्यक्ष 

िोभना कासमनेनी (01 मई 2017) 

एसियाई रक्वाि चैंपपयनसिप खखताब िीतने वाली 
पहली भारतीय खखलाडी 

िोिना धचनप्पा (30 अप्रैल 2017) 

गुिरात की पहली महहला पुसलि महाननदेिक 
(डीिीपी) 

गीता िौहरी (04 अप्रैल 2017) 

िीमा िुरक्षा बल (बीएिएफ) में िासमल होने वाली 
पहली भारतीय महहला कॉम्बैट अधधकारी 

तनुश्री पाररख 

बीिीिीआई लाइफटाइम अचीवमेंट अवाडण िे 
िम्माननत होने वाली पहली महहला किकेटर 

िाांता रांगारवामी 

भारत की पहली महहला अध्यापपका (सिक्षक्षका) िापविीबाई फुले 

अखखल भारतीय टेननि िांघ की पहली महहला 
अध्यक्ष 

प्रवीर् महािन (2017) 

ऑररेसलया की ब्राांड एम्बेिडर बनने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

पररर्ीनत चोपडा 

भारत की पहली दृस्त्ष्ट्टहीन महहला डॉक्टर कृनतका पुरोहहत 

आईिीिी वूमेंि टीम ऑफ द ईयर में िासमल होने 
वाली पहली भारतीय खखलाडी 

रमनृत मांधाना 

ऑररेसलया की किकेट टूनाणमेंट ब्रबग बैि लीग में 
खेलने वाली पहली भारतीय महहला खखलाडी 

हरमनप्रीत कौर 

उच्च न्यायालय की प्रथम भारतीय महहला 
न्यायाधीि 

न्यायमूनत ण अन्ना चाांडी (केरल) 

भारत में प्रथम महहला चीफ इांिीननयर श्रीमती पी.के.गेसिया 
भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रि की प्रथम भारतीय महहला 
अध्यक्ष 

िरोस्त्िनी नायडू 

कॉमनवेल्थ खेलों में कुश्ती में रवर्ण पदक िीतने 
वाली प्रथम भारतीय महहला पहलवान 

गीता फोगट (2010 कॉमनवेल्थ खेलों में) 

पैरालांपपक खेलों में पदक (मेडल) िीतने वाली 
पहली भारतीय महहला खखलाडी (एथलीट) 

दीपा मसलक (2016 पैरासलस्त्म्पक्ि खेलों में 
रित पदक िीता।) 

भारत के ककिी राज्य के मांब्रिमण्डल में प्रथम 
महहला मांिी 

पविय लक्ष्मी पांडडत (िांयुक्त प्राांत, 1937) 



भारत के ककिी राज्य की प्रथम दसलत मुख्यमांिी मायावती (उत्तर प्रदेि) 
िांघ लोक िेवा आयोग की प्रथम भारतीय महहला 
अध्यक्ष 

श्रीमती रोि समसलयन बेथ्यु 

भारत रत्न िे िम्माननत प्रथम महहला श्रीमती इांहदरा गााँधी 
अांटाकण हटका पहुाँचने वाली प्रथम महहला मेहर मूि 

‘समि यूननविण’ खखताब िीतने वाली प्रथम महहला िुस्त्ष्ट्मता िेन 

अांतराणष्ट् रीय मैराथन में र वर्ण पदक िीतने वाली 
प्रथम भारतीय महहला 

आिा अग्रवाल 

प्रथम भारतीय महहला प्रधानमांिी श्रीमती इांहदरा गााँधी 
भारत की प्रथम महहला किकेट अम् पायर अांिली रािगोपाल 

ज्ञानपीठ पुररकार िे िम्माननत प्रथम महहला आिापूर्ाण देवी 
प्रथम महहला रािरव िधचव पवनीता राय 

ओलस्त्म् पक खेलों में मुक् केबािी में पदक पविेता 
प्रथम भारतीय महहला 

एम. िी. मैरी कॉम (2012) 

भारतीय राष्ट्रीय काांगे्रि की प्रथम महहला अध्यक्ष डॉ. एनी बेिेन्ट 

भारतीय लागत लेखा िेवा की पहली महहला प्रमुख अरुर्ा िेठी 
प्रथम महहला राज्यपाल िरोिनी नायडू ( उ० प्र० ) 
ओलस्त्म् पक खेलों में बैडसमांटन में पदक पविेता 
प्रथम भारतीय महहला 

िाइना नेहवाल (2012) 

प्रथम महहला लोकिभा अध्यक्ष (रपीकर) मीरा कुमार 
महहला वनड ेकिकेट में 6000 रन बनाने वाली 
प्रथम भारतीय महहला 

समताली राि (2017) 

भारत के ककिी राज्य की मुख्यमांिी बनने वाली 
प्रथम महहला असभनेिी 

िानकी रामचांद्रन (तसमलनाडु 1987) 

भारत की प्रथम महहला मुख्य चनुाव आयुक्त वी॰ एि॰ रमादेवी 
भारत की प्रथम महहला अधधवक्ता रेधगना गुहा 
भारत में केन्द्रीय व्यवरथापपका की प्रथम महहला 
िाांिद 

राधाबाई िुबारायन (1938) 

भारत में आयकर न्यायाधधकरर् की प्रथम महहला 
िदरय 

न्यायमूनत ण मीरा िाहहब फानतमा बीबी 



हदल्ली के तख़्त पर बैठन ेवाली प्रथम महहला 
िुल्तान (िासिका) 

रस्त्िया िुल्तान 

एसियाई ितरांि चसै्त्म्पयनसिप िीतने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

रोहहर्ी खाडडलकर (1981) 

अांटाकण हटका के पवनिन मैसिफ पर चढ़ाई करने 
वाली पहली भारतीय सिपवल िेवक 

अपर्ाण कुमार 

अांतरराष्ट्रीय ओलांपपक िसमनत के िदरय पद के 
सलए नामाांककत होने वाली पहली भारतीय महहला 

नीता अांबानी 

प्रथम व्याविानयक महहला पायलट प्रेमा माथरु 
अांतरराष्ट्रीय महहला किकेट में 100 पवकेट लेने 
वाली भारतीय महहला 

डायना एडुलिी (1986) 

अांतररक्ष में िवाणधधक िमय व्यतीत करने वाली 
प्रथम भारतीय मूल की महहला 

िुनीता पवसलयम्ि 

िाहहत्य अकादमी पुररकार िे िम्माननत प्रथम 
महहला 

अमतृा प्रीतम 

िेना मेडल प्राप्त करने वाली प्रथम भारतीय 
महहला 

पवमला देवी (1988) 

अन्तराणष्ट्रीय एथलेहटक्ि चसै्त्म्पयनसिप में पदक 
िीतने वाली प्रथम भारतीय महहला 

अांिू बाबी िॉिण 

अन्तराणष्ट्रीय फुटबॉल में हैहरक करने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

योलाांदा डडिूिा (1978) 

अिुणन पुररकार िे िम्माननत प्रथम महहला एन. लम्िडने (हॉकी, 1961 ) 

अद्णधिैननक बल की पहली भारतीय महहला 
महाननदेिक 

अचणना रामािुांदरम 

अिोक चि िे िम्माननत प्रथम महहला नीरिा भनोट 

इांिीननयररांग में रनातक उपाधध प्राप्त करने वाली 
प्रथम भारतीय महहला 

इला मिूमदार (1951) 

इस्त्ण्डयन एयरलाइन्ि की प्रथम महहला अध्यक्ष िुषमा चावला 
उत्तरी ध्रवु पर पहुाँचने वाली प्रथम महहला प्रीनत िेन गुप्ता (1993) 

माउांट एवरेरट पर चढ़ने वाली िबिे युवा भारतीय 
महहला 

सिवाांगी पाठक, हररयार्ा (17 मई 2018) 



एसियाई खेलों में रवर्ण पदक िीतने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

कमलिीत िांध ु(1970, 400 मीटर दौड) 

ओलस्त्म्पक के सलए क् वालीफाई करने वाली पहली 
भारतीय महहला स्त्िमनारट 

दीपा करमाकर 

ओलस्त्म्पक खेलों में पदक िीतने वाली भारतीय 
महहला खखलाडी 

कर्णम मल्लेश्वरी (भारोत्तोलन, सिडनी) 

ओलस्त्म्पक खेलों में भाग लेने वाली प्रथम भारतीय 
महहला खखलाडी 

मेरी लीला राव (1952) 

धचककत्िा में रनातक उपाधध प्राप्त करने वाली 
प्रथम भारतीय महहला 

पवधमुुखी बोि एवां पवस्त्िणननया समतर 
(कोलकाता मेडडकल कॉलेि) 

इांस्त्ललि चनैल पार करने वाली प्रथम भारतीय 
महहला तैराक 

आरती िाहा गुप्ता (29 सितम्बर 1959) 

टेरट किकेट मैच में दोहरा ितक बनाने वाली 
भारतीय महहला 

समताली राि 

तीन खेलों (किकेट, हॉकी एवां बालीबॉल) में देि का 
प्रनतननधधत्व करने वाली प्रथम भारतीय महहला 

सिरीन खिुरो 

दादा िाहेब फाल्के पुररकार प्राप्त करने वाली 
प्रथम भारतीय नानयका 

देपवका रानी 

दो बार माउांट एवरेरट पर चढ़ने वाली प्रथम 
महहला 

िांतोष यादव 

नाबाडण की प्रथम महहला अध्यक्ष रांिना कुमार 
नामणन बोरलॉग पुररकार िे िम्माननत प्रथम 
महहला 

डॉ. अमतृा पटेल 

नोबेल पुररकार िे िम्माननत प्रथम भारतीय 
महहला 

मदर टेरेिा ( िाांनत ) 

नौका द्वारा िम्पूर्ण पवश्व की पररिमा करने वाली 
प्रथम महहला 

उज्िवला पाहटल (1988) 

पहली महहला डीटीिी चालक वनकदारथ िररता 
पावर सलस्त््टांग में पवश्व कीनतणमान बनाने वाली 
प्रथम भारतीय महहला 

िुसमता लाहा (1989) 

प्रथम दरूदिणन िमाचार वाधचका प्रनतमा पुरी 



प्रथम भारतीय महहला पुसलि महाननदेिक कां चन चौधरी भट्टाचायण 
प्रथम भारतीय महहला बैरररटर कोनोननया िोराबिी (इलाहाबाद उच्च 

न्यायालय, 1923) 

प्रथम भारतीय महहला रािदतू पवियलक्ष्मी पस्त्ण्डत (िोपवयत रूि, 1947) 

प्रथम भारतीय महहला राज्यिभा रपीकर िन्नो देवी 
प्रथम भारतीय महहला पवदेि िधचव चोककला अय्यर 
प्रथम मचेंट नेवी महहला ऑकफिर िोनाली बनिी 
प्रथम महहला एडवोकेट केसमला िोराबिी 
प्रथम महहला कें द्रीय मांिी रािकुमारी अमतृ कौर 
प्रथम महहला मुख्य न्यायाधीि लीला िेठ (हहमाचल प्रदेि, 1991 ) 

भारत के ककिी राज्य की प्रथम महहला मुख्यमांिी िुचतेा कृपलानी (उत्तर प्रदेि) 
बोइांग 737 पवमान की प्रथम भारतीय महहला 
कमाण्डर 

कैप्टन िौदासमनी देिमुख 

भारत की पहली महहला पवधायक डॉ. मुथलुक्ष्मी रेड्डी 
भारतीय प्रिािननक िेवा (आई. ए. एि) में 
िासमल होने वाली पहली भारतीय महहला 

अन्ना िािण 

भारत की प्रथम आई. पी. एि. महहला ककरर् बेदी 
भारत की प्रथम परखनली सििु इांहदरा 
भारत की प्रथम महहला एयर लाइन्ि पायलट दबुाण बेनिी 
भारत की प्रथम महहला धचककत्िक कादस्त्म्बनी गाांगुली 
भारत की प्रथम महहला िो पवदेि गयी आनांदीबाई गोपालराव िोिी 
भारत की प्रथम महहला पायलट िुषमा मुखोपाध्याय 

भारत की प्रथम महहला मुख्य असभयन्ता पी.के. िसेिया नाांगुली 
भारत की प्रथम महहला मुख्य िधचव ननमणला बुच 

भारत की प्रथम महहला मेयर तारा चरेरयन 

भारत की प्रथम महहला राष्ट्रपनत प्रनतभा देवी सिांह पाहटल 

भारतीय वायुिेना की प्रथम भारतीय महहला 
पैरािूटर 

गीता घोष 

भारतीय वायुिेना के पवमान की प्रथम भारतीय 
महहला पायलट 

हररता देओल 

माउांट एवरेरट पर चढ़ने वाली प्रथम महहला बछेंद्री पाल 



मुक्केबािी की प्रथम महहला रेफरी रस्त्ज़या िबनम 

मूनतण देवी पुररकार प्राप्त करने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

प्रनतभा राय 

योिना आयोग की प्रथम महहला अध्यक्ष श्रीमती इांहदरा गााँधी 
राज्यिभा की प्रथम महहला उपाध्यक्ष वायलेट अल्वा (1962 ई०) 
राष्ट्रपनत का चनुाव लडने वाली प्रथम भारतीय 
महहला 

लक्ष्मी िहगल 

राष्ट्रमण्डल खेलों में पदक िीतने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

अमी नघया िाह 

राष्ट्रीय महहला आयोग की प्रथम अध्यक्ष ियांती पटनायक 

भारतीय ररिवण बैंक की प्रथम महहला डडप्टी गवनणर के.िे. उदेिी (2003) 

लेननन िाांनत पुररकार िे अलांकृत प्रथम महहला अरुर्ा आिफ अली 
पवधान िभा की प्रथम महहला रपीकर श्रीमती िन्नो देवी 
ितरांि में ग्रैण्ड मारटर का खिताब वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

भालयश्री धथप्िे (1986) 

िास्त्न्त रवरूप भटनागर पुररकार िे िम्माननत 
प्रथम भारतीय महहला वैज्ञाननक 

डॉ० आसिमा चटिी 

िांयुक्त राष्ट्र िांघ के िांगीत िमारोह में भागीदारी 
करने वाली प्रथम भारतीय महहला 

मदरैु षण्मुखवडडवु िुधबुलक्ष्मी (1966) 

िांयुक्त राष्ट्र िांघ में प्रथम महहला अिैननक पुसलि 
िलाहकार 

ककरर् बेदी 

िांयुक्त राष्ट्रिांघ महािभा की प्रथम महहला 
अध्यक्ष 

पवियालक्ष्मी पांडडत (1953) 

िावणिननक िेवा हेतु रेमन मैलिेिे एवाडण िे 
अलांकृत प्रथम महहला 

ककरर् बेदी 

‘समि वल्डण’ खिताब िीतने वाली प्रथम भारतीय 
महहला 

रीता फाररया 

अांतराष्ट् रीय तैराकी मैराथन िीतने वााली प्रथम 
भारतीय महहला 

अचणना भारत कुमार पटेल 

भारत की प्रथम महहला िाांिद राधाबाई िुबारायन 

ग्रैंड र लैम िीतने वाली प्रथम भारतीय महहला िाननया समिाण 



रनातक उपाधध प्राप्त करने वाली प्रथम भारतीय 
महहला 

कादस्त्म्बनी गाांगुली (कलकत्ता 
पवश्वपवद्यालय, 1883) 

आई.िी.िी. किकेट पवश् व कप में ितक बनाने 
वाली प्रथम भारतीय महहला 

धथरूष कासमनी (2013) 

िवोच्च न्यायालय में प्रथम महहला न्यायाधीि मीरा िाहहब फानतमा बीबी 
ऑरकर पुररकार प्राप्त करने वाली प्रथम भारतीय 
महहला 

भानु अथयैा (वेिभूषा िज्िा हेतु, कफल्म 
गाांधी, 1983) 

िवणशे्रष्ट्ठ असभनेिी का राष्ट्रीय िम्मान प्राप्त करने 
वाली प्रथम भारतीय महहला 

नरधगि दत्त (कफल्म रात और हदन, 1968) 

भारत की प्रथम अांतररक्ष महहला वैज्ञाननक िपवता रानी 
पहली कफल्म असभनेिी िो राज्य िभा के िदरय 
के रूप में नासमत की गयी 

नधगणि दत्त 

बुकर पुररकार िे पुररकार िम्माननत प्रथम 
भारतीय महहला 

अरुांधती राय 

रेमन मैलिेिे पुररकार प्राप्त करने वाली प्रथम 
भारतीय महहला 

मदर टेरेिा 

भारत में उच्च न्यायालय बार एिोसिएिन की 
प्रथम महहला िधचव 

पप्रया हहमोरानी 

िांघीय लोक िेवा आयोग की प्रथम महहला अध्यक्ष रोि समसलयन बैथ्यू (1992) 

वेननि कफल्मोत्िव में िवणशे्रष्ट्ठ कफल्म का गोल्डन 
लॉयन पुररकार पाने वाली प्रथम भारतीय महहला 

मीरा नायर [कफल्म-मानिून वैडड ांग 
(2001)] 

भारत की प्रथम महहला ििणन डॉ. प्रेमा मुखिी 
भारत में प्रथम िास्त्न्तकारी महहला श्रीमती भीखािी िी रूरतम कामा 
भारत में प्रथम महहला मस्त्िररेट ओमना कुां िम्मा 
अन्तराणष्ट्रीय पुररकार प्राप्त करने वाली प्रथम 
भारतीय महहला असभनेिी 

नरधगि दत्त [कालोबी बेरी कफल्मोत्िव का 
िवणशे्रष्ट्ठ असभनेिी पुररकार (कफल्म-मदांर 
इांडडया, 1958)] 

बसलणन कफल्मोत्िव में पुररकार पाने वाली प्रथम 
महहला 

मधरु िाफरी 

प्रथम भारतीय महहला रेल चालक िुरेखा यादव 

प्रथम भारतीय महहला उपन्यािकार श्रीमती रवर्ण कुमारी देवी 



प्रथम भारतीय महहला कुलपनत हांिा मेहता 
वाखर्ज्य एवां उद्योग मांडल (कफक्की) की अध्यक्ष 
ननवाणधचत होने वाली पहली प्रथम भारतीय महहला 

नैना लाल ककदवई (15 हदिांबर 2012) 

पवमान उडाने वाली प्रथम भारतीय महहला िरला ठकराल 

िांयुक्त राष्ट्र िांघ के िांगीत िमारोह में भागीदारी 
करने वाली प्रथम भारतीय महहला 

एम. एि. िुधबुलक्ष्मी 

  

 


