
भारत के लोक नृत्य 

 

 

राज्य लोक नृत्योों की सूची 
आंध्र प्रदेश विलाविनी नाट्यम, भामाकल्पम, िीरनाट्यम, दपू्प, टपे्पता गुलू्ल, लम्बाडी, 

विमिा, कोलट्टम 
अरुणाचल प्रदेश बुइया, चलो, िांचो, पािी कोगंकी, पोनंुग, पोवपरो, मुखौटा, युद्ध नृत्य 
अिम वबहू, वबछुआ, िविया, नटपुजा, महाराि, कालीगोपाल, बगुरुम्बा, नागा डांि, 

खेल गोपाल. 
वबहार जाता-जवतन, बखो-बखें, पंिररया, 
छत्तीिगि गौर माररया, पंथी, राउत नाचा, पंडिानी, िेदमती, कापालीकी, िुआ, डंडा या 

रहि 
गुजरात गरबा, डांवडया राि, वटपण्णी जुररयन, भािै 
गोिा तरंगमेल, कोली, देखनी, फुगडी, वशग्मो, घोडे, मोदनी, िमयी नृत्य, जागर, 

रणमाले 
हरयाणा झमूर, फाग, डफ, धमाल, लूर, गुग्गा, खोर 
वहमाचल प्रदेश झोरा, झाली, छरही, धमन, छपेली, महािू 
जमू्म और कश्मीर रऊफ, वहकत, मांडजि, कुद दांडी नाचो 
झारखंड अल्कप, िरहुल, कमाा मंुडा, अवि, झमूर, जननी झुमर, मरदाना झमूर, पाइका, 

फगुआ 
कनााटक यक्षगान, हुत्तरी, िुग्गी, कुवनथा, कारगा 
केरल ओट्टम थुलाल, कैकोवट्टकली 
महाराष्ट्र  लािणी, नकाटा, कोली, लेव़िम, गफा, दवहकला दशाितार 
Madhya 
Pradesh 

जािरा, मटकी, अदा, खडा नाच, फूलपवत, विड डांि, िेलालरकी, िेलभाडोनी 

मवणपुर डोल चोलम, थांग ता, लाई हरोबा, पंुग चोलोम 
मेघालय शाद िुक वमनविएम, नोगंके्रम, लाहो के वलए 
वमजोरम चेराि नृत्य, खुल्लम, चैलम, िािलावकन, चािंगलाइ़िन, ़ंिगतालम 
नगालैंड रंगमा, ़ेिवलआंग, निुइरोवलयन्स, गेवथंगवलम 
उडीिा माया शिरी, घुमरा, पैंका, मुनरी 
पंजाब भंगडा, वगद्ध, डफ्फ, धमन, भांड 



राजस्थान घूमर, चाकरी, गणगौर, झलून लीला, झमूा, िुइविनी, घापाल, कठपुतली, 
पवनहारी 

विक्किम चू फाट, विकमारी, विंघी चाम या स्नो लायन, याक चाम, डेनजोगं गेन्हा, ताशी 
यांगकू 

तवमलनाडु कुमी, कोलट्टम, किादी, कगाम, कबलतम 
विपुरा होजावगरी 
Uttar Pradesh नौटंकी, रािलीला, कजरी, झोरा, चप्पली 
उत्तराखंड गढ़िाली, कुमायुनी, कजरी, झोरा, रािलीला 
पविम बंगाल जािा, बाउल 

 


