
भारतीय खेल और खेलों में प्रथम भारतीय पर  

आधाररत महत्वपूर्ण सामान्य ज्ञान 

भारतीय खेल और खखलाड़ियों पर आधाररत महत्वपूर्ण सूची: 

भारत का राष्ट्रीय खेल कौन-सा है? हॉकी 
एकदिवसीय क्रिकेट में 200 छक्के लगाने वाले पहले भारतीय 
बल्लेबाज 

महेंद्र ससिंह धोनी (19 जनबरी 
2017) 

भारत ने ओलम्पपक में हॉकी का स्वर्ण पिक सबसे पहले 
कब जीता था? 

एम्सटर्णम (वर्ण 1928) 

1928 के बाि पहला कौन-सा ऐसा वर्ण था जब भारत को 
ओलम्पपक में हॉकी का कोई पिक नही ममला? 

मोंट्रियल (वर्ण 1976) 

भारत ने हॉकी का एमिया कप क्रकतनी बार जीता है? दो बार 

क्रकस भारतीय खखलाड़ी ने हॉकी और क्रिकेट िोनों खेलो में 
भारत का प्रतततनधित्व क्रकया है? 

मोराप्पम जोयसम गोपालन 

क्रकस खखलाड़ी को हॉकी का जािगूर कहते है? मेजर ध्यानचिंद ससिंह 

आगा खान कप क्रकस खेल से संबधित है? हॉकी 
मेजर ध्यानचिं की आत्मकथा का क्या नाम है? गोल 

भारत में खेला गया पहला हॉकी टूनाणमेंट कौन-सा था? बेटन कप , कोलकाता (वर्ण 
1895) 

अखखल भारतीय हॉकी फेडरेिन की स्थापना क्रकस वर्ण में हई 
थी? 

वर्ण 1925 में 

भारतीय हॉकी टीम सवणप्रथम कब कोई अतंराणष्ट्रीय मैच 
खेली? 

इिंड़र्यन आमी टीम (वर्ण 1926) 

भारत ने अब तक ओलम्पपक में हॉकी स्पिाण में कुल क्रकतने 
पिक प्राप्त क्रकये है? 

8 स्वर्ण + 1 रजत + 2 कािंस्य 
= 11 कुल पदक 

ओलम्पपक हॉकी में भारत का सबसे लपबा अववम्जत ररकॉडण 
क्या है? 

1928 से 1960 तक 30 मैचो में 
अववजजत 

क्रकसी एक ओलम्पपक हॉकी मैच में सवाणधिक गोल करने 
वाले भारतीय 

रूप ससिंह , 11 गोल , अमेररका 
के ववरुद्ध , 1932 में 



अब तक ओलम्पपक में भारत क्रकतने स्वर्ण पिक जीत चकूा 
है? 

9 

ओलम्पपक एथलेदटक्स फाइनल में पहुचने वाली प्रथम 
भारतीय मदहला 

पी.टी.उर्ा 

भारतीय ओलम्पपक संघ ने 20वी िताब्िी का सवणशे्रष्ट्ठ 100 

क्रकमी िावक क्रकसे घोवर्त क्रकया? 

पी.टी.उर्ा 

क्रकस भारतीय पुरुर् िावक ने अब तक ओलम्पपक स्पिाणओ 
में सवणशे्रष्ट्ठ प्रििणन क्रकया है? 

समल्खा ससिंह 1960 400 मी. दौि 
में 

लपबी कूि में ओलम्पपक फाइनल में पहुचने वाली मदहला 
का नाम 

अिंजू बोबी जॉजण ,एथेंस , 2004 

क्रकस भारतीय मदहला िावक ने एमियाई खेलो में सवणप्रथम 
स्वर्ण पिक जीता था? 

कमलजीत सिंध ू, 1970 , बैंकाक 

ितरंज में प्रथम ग्रैंडमास्टर ववश्वनाथन आनिंद 

ितरंज में जूतनयर ववश्व चैंवपयनमिप ववजेता बनी प्रथम 
भारतीय मदहला 

कोनेरू हमी 

प्रथम भारतीय मदहला म्जसने ितरंज ग्रैंडमास्टर उपाधि 
प्राप्त की? 

एस.ववजय लक्ष्मी 

भारत के प्रथम अन्तराणष्ट्रीय ितरंज खखलाड़ी का नाम मैनुअल एरन [1961 ईस्वी में ] 
ववश्व जूतनयर ितरंज चैंवपयनमिप जीतने वाले पहले 
भारतीय 

ववश्वनाथन आनन्द 

सबसे कम उम्र में ितरंज के भारतीय ग्रैंडमास्टर बनने वाले 
खखलाड़ी का नाम 

पररमाजणन नेगी [13 वर्ण ,4 माह 
, 22 ट्रदन ] 

लगातार िो वर्ो तक ितरंज एमियन ितरंज जूतनयर 
खिताब क्रकस भारतीय ने जीता? 

ववश्वनाथन आनन्द 1984 ,85 

ितरंज ओलम्पपयाड में कोई पिक प्राप्त करने वाला प्रथम 
भारतीय 

रफीक खा 

ितंरज के ववश्वकप के मलए सबसे कम उम्र की भारतीय 
खखलाड़ी 

द्रोनावाली हररका , 11 वर्ण 9 माह 

ितरंज ववश्व कप में लगातार िो बार जीतने वाल खखलाड़ी ववश्वनाथन आनन्द 

भारत का सबसे बड़ा खेल पुरुस्कार राजीव गािंधी खेल रत्न पुरुस्कार 

अजुणन पुरुस्कार क्रकस वर्ण में आरपभ क्रकया गया? 1961 



क्रिकेट में प्रथम अजुणन पुरुस्कार क्रकसको ममला था? सलीम दरुाणनी 1961 

टेतनस में प्रथम अजुणन पुरुस्कार क्रकसे ममला था? रामनाथन कृष्र्न 1961 

फूटबाल में प्रथम अजुणन पुरूस्कार ववजेता पी.की बेनजी 1961 

बैडममटंन में प्रथम अजुणन पुरूस्कार ववजेता नन्द ूपटेकर 

बैडममटंन में प्रथम अजुणन पुरुस्कार ववजेता मदहला का नाम मीना शाह 

अजुणन पुरुस्कार ववजेता प्रथम िावक गुरुचरर् ससिंह रिंधावा 
ितरंज में प्रथम अजुणन पुरुस्कार ववजेता मैनुयल एरन 

कुश्ती में प्रथम द्रोर्ाचायण पुरुस्कार ववजेता बाल चन्द्र भागवत 

द्रोर्ाचायण पुरुस्कार क्रकसको दिया जाता है? शे्रष्ट खेल प्रसशक्षको को 
द्रोर्ाचायण पुरुस्कार क्रकस वर्ण में आरपभ हुआ था? 1985 में 
संतोर् राफी क्रकस खेल से संबधित है? फूटबाल 

सबसे पहले पिपश्री पाने वाले िावक का नाम समल्खा ससिंह 1961 

क्रकन बास्केटबाल खखलाडडयों को ध्यानचिं आजीवन 
उत्कृष्ट्टता पुरुस्कार ममला? 

अपर्ाण घोर् और राम कुमार को 

क्रकस मुक्केबाज को ध्यानचिं आजीवन उत्कृष्ट्टता पुरुस्कार 
ममला? 

सहज ग्रोवर 

टेबल टेतनस की राष्ट्रीय उपाधि क्रकसने सबसे अधिक बार 
जीती? 

कमलेश मेहता ने 8 बार 

टेबल टेतनस में सवणप्रथम राष्ट्रीय चैंवपयन का खिताब क्रकसने 
जीता 

एम.्अयूब . 1938 , कलकता में 

बबमलयर्डणस में ववश्व चैंवपयन की उपाधि पाने वाले प्रथम 
भारतीय 

ववलयन जोन्स [कोलकाता , 

1958] 

भारत रत्न प्राप्त करने वाले प्रथम खखलाड़ी सचचन तेंदलुकर [2013] 

एकदिवसीय मैचो में 10 हजार से ज्यािा रन बनाने वाले 
प्रथम 

खखलािी सचचन तेंदलुकर 

अतंराणष्ट्रीय क्रिकेट में 20 हजार से ज्यािा रन बनाने वाले 
प्रथम भारतीय खखलाड़ी 

सचचन तेंदलुकर 

भारत ने अपना पहला टेस्ट मैच कब और क्रकसके ववरुद्ि 
खेला था 

10 फरवरी 1952 , इिंग्लैंर् के 
खखलाफ 

ववश्व के प्रथम बल्लेबाज म्जन्होंने टेस्ट क्रिकेट में 10 हजार 
रन पुरे क्रकये? 

सुनील गावस्कर 



क्रिकेट ने भारत में प्रथम बार ववश्व कप क्रकस वर्ण में जीता 
था 

1983 , लॉर्डणस में ,वेस्ट इिंर्ीज के 
ववरुद्ध 

ईडन गाडणन मैिान को ओर क्रकस नाम से जाना जाता है रर्जी स्टेड़र्यम 

प्रथम शे्रर्ी में एक ओवर में छ छक्के लगाने वाले प्रथम 
भारतीय खखलाड़ी 

ततलकराज 

टेस्ट क्रिकेट में हदरक लेने वाले प्रथम भारतीय खखलाड़ी? हरभजन ससिंह 

चपेक ,क्रिकेट स्टेडडयम कहा म्स्थत है? चने्नई 

भारतीय टेस्ट मैच क्रिकेट में सबसे कम उम्र के कप्तान 
कौन थ?े 

मिंसूर अली खा पटौदी 

एवदिव्सीय अतंराणष्ट्रीय ववश्व कप क्रिकेट में हदरक लेने वाले 
प्रथम भारतीय 

चतेन शमाण 

ववस्डन क्रिकेट्स एल्मानक में स्थान पाने वाले प्रथम 
भारतीय कप्तान 

रर्जीत ससिंह जी 

के.डी,बाबू स्टेडडयम कहा पर म्स्थत है? लखनऊ 

क्रकस भारतीय खखलाड़ी ने 15 वर्ण की आयु में पहला टेस्ट 
मैच खेला था? 

पाचथणव पटेल 

ब्रेबोनण क्रिकेट स्टेडडयम क्रकस िहर में म्स्थत है? मुिंबई 

कौन-सा क्रिकेट मैिान चंडीगढ़ के सबसे पास म्स्थत है? मोहाली 
क्रिकेट टेस्ट मैच में िोहरा ितक लगाने वाली प्रथम 
भारतीय मदहला खखलाड़ी 

समताली राज [इिंग्लैंर् के ववरुद्ध 
, 214 रन ] 

एकदिवसीय मैचो में सबसे जल्िी 8000 रन बनाने वाले 
खखलाड़ी 

सौरव गािंगुली 

एकदिवसीय मैचो में 300 ववकेट लेने वाले प्रथम भारतीय 
खखलाड़ी 

अतनल कुबले 

एम्क्िववसीय मैचो में ितक लगाने वाले प्रथम क्रिकेटर कवपल देव [175 रन , 1983] 

एम.्सी.सी के मलए खेलने वाले प्रथम क्रिकेटर रर्जीत ससिंह जी 
भारत में क्रिकेट खेल का सबसे पुराना वववरर् कब का है 1721 में अिंगे्रज व्यापारी केम्बे 

में खेलते थे 

भारत में सबसे पहले क्रिकेट क्लब बनाने का वववरर् कब 
का है? 

1848 में मुिंबई में ओररएण्टल 
क्लब 



भारत में सबसे पहले क्रिकेट स्पिाण कब हुयी थी? 1892 में पारसी और यूरोपीयन 
के बीच 

भारत में पहली बार कोई वविेिी टीम कब आयी? 1892 में 
क्रकस वर्ण में भारत में प्रथम बार टेस्ट श्रुंखला जीती थी? 1952-53 , पाक के ववरुद्ध 

क्रकस वर्ण में भारत ने प्रथम बार वविेिी जमीन पर श्रुखंला 
जीती थी? 

1968 में न्यूज़ीलैण्र् के ववरुद्ध 

सवाणधिक उम्र में खेलते हुए ितक बनाने वाले भारतीय 
खखलाड़ी 

ववजय मचेंट 40 वर्ण 25 ट्रदन 

क्रकस भारतीय क्रिकेटर ने सवाणधिक टेस्ट मैचो में टीम का 
नेततृ्व क्रकया है? 

महेंद्र ससिंह धोनी 53 मैच 

 


