
एशियाई खेलों का इतिहास, प्रतियोगििाओ के नाम, आयोजन  

वर्ष िथा मेज़बान देिो की सूची 
एशियाई खेलों का इतिहास: 

एशियाई खेल प्रत्येक चार वर्ष बाद आयोजित होने वाली प्रततयोगिता है जिसमें केवल एशिया के 
ववशिन्न देिों के खखलाड़ी िाि लेते हैं। एशियाई खेलों को एशियाड के नाम से ि़ी िाना िाता 
है। इन खेलों का तनयामन एशियाई ओलजपिक िररर्द द्वारा अन्तराषष्ट्रीय ओलजपिक िररर्द के 
ियषवेक्षण में ककया िाता है। प्रत्येक प्रततयोगिता में प्रथम स्थान के शलए स्वणष, दसूरे के शलए 
रित और त़ीसरे के शलए काांस्य िदक ददए िाते हैं, जिस िरपिरा का िुिारपि 1951 में हुआ 
था। प्रथम एशियाई खेलों का आयोिन नई ददल्ली, िारत में ककया िया था, िारत ने वर्ष 1982 में 
िुनः इन खेलों की मेज़बाऩी की। 16वें एशियाई खेलों का आयोिन 12 नवांबर से 27 नवांबर, 2010 

के ब़ीच ककया िया, जिनकी मेज़बाऩी गवाांिझोउ, च़ीन ने की। 17वें एशियाई खेलों का आयोिन 
17 शसतपबर से 04 अक्तूबर 2014 में दक्षक्षण कोररया के इांगचयोन िहर में हुआ था। 

एशियाई खेल 2018: 

18वें एशियाई खेलों का आयोिन इांडोनेशिया के िकाताष व िालेमबाांि नामक दो िहरों में 18 

अिस्त से 02 शसतपबर के मध्य ककया िया था। इांडोनेशिया ने दसूरा एशियाई खेलों का 
आयोिन ककया, इससे िहले 1962 में इांडोनेशिया न ेिकाताष में एशियाई खेलों का आयोिन ककया 
था। एशियाई खेल के अिले सांस्करण का आयोिन वर्ष 2022 में च़ीन के हाांिझोऊ में 10 से 25 

शसतपबर 2022 के मध्य ककया िायेिा। 

18वें एशियाई खेलों में 45 देिों से लििि 11,000 खखलाड़डयों ने िाि शलया था। इसमें खखलाड़डयों 
ने 40 खेलों की 67 प्रततस्िर्ाषओां में दहस्सा शलया। इसमें िहली बार ई-स्िोर्टषस (ववड़डयो िेशमांि) 
और केनो िोलो को ि़ी िाशमल ककया िया था। इस बार के एशियाई खेलों में च़ीन ने सवाषगर्क 
िदक ि़ीते, च़ीन ने 132 स्वणष, 92 रित और 65 काांस्य िदक ि़ीते। एशियन िेपस 2018 में सबसे 
अगर्क िदक ि़ीतने के मामले में िािान और दक्षक्षण कोररया क्रमिः दसूरे और त़ीसरे स्थान िर 
रहे। 18वें एशियाई खेलों की िदक ताशलका में िारत 8वें स्थान िर रहा, िारत ने 15 स्वणष िदक, 

24 रित िदक और 30 काांस्य िदक ि़ीते। 



18वें एशियाई खेलों में भारि की स्थथति: 

िारत ने एशियन खेल 2018 में िानदार प्रदिषन करके कई ऐस़ी उिलजधर्याां हाशसल की, िो 
विछले 67 साल के एशियाई खेलों के इततहास में िहले कि़ी नहीां हुई थ़ीां। 18वें एशियाई खेलों 
में िारत़ीय खखलाड़डयों ने िानदार प्रदिषन करते हुए 15 स्वणष, 24 रित और 30 काांस्य िदक सदहत 
कुल 69 मेडल हाशसल ककए। इस प्रदिषन के साथ ही िारत ने अिना सबसे ज्यादा िदकों का वर्ष 
2010 का ररकॉडष तोड ददया। िारत ने च़ीन के गवाांििू में आयोजित 16वें एशियाई खेलों में 65 

िदक हाशसल ककए थे। इसमें 14 स्वणष, 17 रित और 34 काांस्य िदक िाशमल थे। 

इसके साथ ही िारत ने एशियाई खेलों में सबसे ज्यादा िोल्ड मेडल ि़ीतने के ररकॉडष की बराबरी 
ि़ी कर ली है। िारत़ीय दल ने इस साल 15 स्वणष िदक (िोल्ड मैडल) अिने नाम ककये है, इससे 
िहले िारत ने वर्ष 1951 में नई ददल्ली में आयोजित एशियन िेपस में 15 स्वणष िदक ि़ीते थे। 

एशियाई खेलों में होने वाली खेल प्रतियोगििाएँ: 
िलक्रीडा – िोताखोरी साइजक्लांि रगब़ी यूतनयन 

िलक्रीडा – तैराकी नतृ्य क्रीडाएँ िाल नौकायन 

िलक्रीडा – लयबद्र् तैराकी ड्रिैन नौका सेिाक्टाक्रौ 
िलक्रीडा – वाटर िोलो घुडसवारी तनिानेबाज़़ी 
त़ीरांदाज़़ी अशसक्रीडा सॉफ़्टबॉल 

दांिल फुटबॉल सॉफ़्ट टेतनस 

बैडशमांटन िोल्फ स्क्वैि 

बेसबॉल जिपनाजस्टक टेबल टेतनस 

बॉस्केटबॉल हैंडबाल ताइक्वाण्डो 
बोडष क्रीडाएँ हॉकी टेतनस 

बॉजक्सांि िूडो वॉलीबॉल 

डोंि़ीयन कबड्ड़ी िारोत्तोलन 

कक्रकेट कराटे कुश्त़ी 
क्यू क्रीडाए ँ रोलर क्रीडाए ँ वूि ू

 

एशियाई खेलों का आयोजन वर्ष िथा मेज़बान देिो की सूची: 
आयोजन वर्ष मेज़बान देि 

1951 नई ददल्ली, िारत 



1954 मऩीला, कफलीि़ीन्स 

1958 टोककयो, िािान 

1962 िकाताष, इांडोनेशिया 
1966 बैंकॉक, थाईलैंड 

1970 बैंकॉक, थाईलैंड 

1974 तेहरान, ईरान 

1978 बैंकॉक, थाईलैंड 

1982 नई ददल्ली, िारत 

1986 सोल, दक्षक्षण कोररया 
1990 ब़ीजिांि, च़ीन 

1994 दहरोशिमा, िािान 

1998 बैंकॉक, थाईलैंड 

2002 बुसान, दक्षक्षण कोररया 
2006 दोहा, कतर 

2010 गवाांिझू, च़ीन 

2014 इांगचयोन, दक्षक्षण कोररया 
2018 िकाताष तथा िालेमबाांि, इण्डोनेशिया 
2022 हाांिझोऊ, च़ीन 

वर्ष 2014 में हुए एशियाई खेलों के बारे में संक्षिप्ि वववरण: 

17वें एशियाई खेल 2014 में दक्षक्षण कोररया के इांगचयोन में आयोजित हुए। इनका आयोिन 17 

शसतपबर से 4 अक्टूबर 2014 के मध्य हुआ। 17वें एशियाई खेलों का ितनवार 4 अक्टूबर 2014 को 
िव्य समारोह के साथ समािन हो िया। इस दौरान िहाां प्रततिागियों के ब़ीच हर िदक के शलए 
बेहद कडा सांघर्ष देखने को शमला वहीां देि-ववदेि से आए दिषकों ने बेहद दोस्ताना माहौल में 
प्रततस्िर्ाषओां का लुत्फ उठाया। अांततः च़ीन एक बार कफर सवाषगर्क िदकों (कुल िदक- 342) के 
साथ एशियाई खेलों में अिना दबदबा कायम रखने में कामयाब रहा, िबकक हमेिा की तरह 
साउथ कोररया (कुल िदक- 234) दसूरे और िािान (कुल िदक- 200) ने त़ीसरे िायदान िर रहते 
हुए अशियान समाप्त ककया। 17वें एशियाई खेलों में 439 स्वणष िदकों के शलए 45 देिों के 14,000 

खखलाड़डयों ने 36 खेलों में दहस्सेदारी की। आचषरी, वेटशलज्टांि और िूदटांि में िहाां 14 नए वल्डष 
रेकॉड्षस बने, वहीां बड़ी सांख्या में िेपस रेकॉडष ि़ी टूटे। च़ीन 151 स्वणष िदक सदहत कुल 342 िदक 
ि़ीत एशिया में खेलों का शसरमौर बना रहा। मेिबान साउथ कोररया ने 79 स्वणष सदहत कुल 234 



िदक हाशसल ककए, िबकक िािान ने 47 स्वणष िदक के साथ कुल 200 िदक अिऩी झोली में 
डाले। 

17वें एशियाई खेलों में भारि की स्थथति: 

िारत ने इन खेलों में 11 स्वणष, 10 रित और 36 काांस्य सदहत कुल 57 िदक हाशसल ककए और 
आठवें स्थान िर रहा। िारत 2010 गवाांगझू खेलों के अिने 65 िदकों की सांख्या में सुर्ार करने 
या इसकी बराबरी करने के इरादे से उतरा था। िारत़ीय दल हालाांकक विछली बार ही तुलना में 
कम ही िदक ि़ीत िाया। िारत ने 11 स्वणष ि़ीते, िो विछली बार की तुलना में 3 कम हैं। इसके 
अलावा उसने 10 रित और 36 काांस्य िदक सदहत कुल 57 िदक ि़ीते। िारत िदक ताशलका में 
8वें स्थान िर रहा, िो विछली बार के च़ीन खेलों की तुलना में 2 स्थान ऩीच ेहै। 

 


