
विश्ि के प्रमुख खेल और उनके खखलाडियों की संख्या 

खेल: 

सम्पूर्ण विश्ि में कई प्रकार के खेल खेले जाते है और हर खेलो में उनके खखलाड़ियों की संख्या 
ननर्ाणररत होती है। दनुनया में लोग तरह-तरह के खेल खेलते है, कुछ खेलो को घर में, कुछ खेलो 
को खेलने के ललए खुले मैदान की आिश्यकता होती है। 

खेल, कई ननयमों एिं ररिाजों द्िारा संचाललत होने िाली एक प्रनतयोगी गनतविधर् है। खेल 
सामान्य अर्ण में उन गनतविधर्यों को कहा जाता है, जहां प्रनतयोगी की शारीररक क्षमता खेल के 
पररर्ाम (जीत या हार) का एकमात्र अर्िा प्रार्लमक ननर्ाणरक होती है, लेककन यह शब्द ददमागी 
खेल (कुछ कार्ण खेलों और बोर्ण खेलों का सामान्य नाम, जजनमें भाग्य का तत्ि बहुत र्ोिा या 
नहीं के बराबर होता है) और मशीनी खेल जैसी गनतविधर्यों के ललए भी प्रयोग ककया जाता है, 

जजसमें मानलसक तीक्ष्र्ता एिं उपकरर् संबंर्ी गुर्ित्ता बि ेतत्ि होते हैं। 

सामान्यतः खेल को एक संगदित, प्रनतस्पर्ाणत्मक और प्रलशक्षक्षत शारीररक गनतविधर् के रूप में 
पररभावित ककया गया है, जजसमें प्रनतबद्र्ता तर्ा ननष्पक्षता होती है। कुछ देखे जाने िाले खेल 
इस तरह के गेम से अलग होते है, क्योंकक खेल में उच्च संगिनात्मक स्तर एिं लाभ शालमल 
होता है। आइये पढ़े विश्ि के प्रमुख खेल और उनके खखलाड़र्यों की संख्या के बारे में:- 

विश्ि के प्रमुख खेल और उनके खखलाडियों की सूची: 
खेल खखलाडियों की सखं्या 
नेटबॉल 7 

पोलो 4 

बास्केटबॉल 5 

बरै्लमन्टन 1 या 2 

जजम्नाजस्टक 8 

गोल्फ कई व्यजक्त एक सार् प्रनतस्पर्ाण करत ेहैं 
कबड्र्ी 7 

रग्बी फुटबॉल 15 

किकेट 11 

लॉन टेननस 1 या 2 

िॉलीबॉल 6 



िाटरपोलो 7 

हॉकी 11 

टेबल टेननस 1 या 2 

खो-खो 9 

बेसबॉल 9 

फुटबॉल 11 

टेननस 1 या 2 

स्नकूर 1 

बॉजक्सगं 1 

चेस 2 

ताश का खेल 2 

िॉकेट (ईद्भोकेट) 13 या 15 

फुटसल 5 

 


