
मा�को ंका एक प�दित से दूसरे प�दित म�  
मान के बारे म� मह�पूण� सामा� �ान

मा�क िकसे कहते है?

िकसी भौितक रािश को �� करने के िलए उसी �कार की रािश के मा�क की आव�कता होती है। ��ेक रािश की माप के िलए 
उसी रािश को कोई मानक मान चुन िलया जाता है। इस मानक को मा�क कहते ह�। िकसी रािश की माप को �कट करने के िलए 
दो बातो ंका बताना आव�क है:-

रािश का मा�क: भौितक रािश िजसम� मापी जाती है।
आंिकक मान: िजसम� रािश के प�रमाण को �� िकया जाता है। इससे यह बताना स�व होता है िक उस रािश म� उसका 
मा�क िकतनी बार �योग िकया गया है। उदाहरण ��प यिद तार की ल�ाई ‘3 मीटर’ है , तो इसका अथ� यह है िक 
ल�ाई मापने का मा�क ‘मीटर’ है और तार की ल�ाई चुने गये मा�क ‘मीटर’ की तीन गुनी है।

मा�क के �कार:

मा�क दो �कार के होते ह�। (i) मूल मा�क (ii) �ु�� मा�क:

1. मूल मा�क: मूल मा�क वे मा�क ह�, जो अ� मा�को ंसे �तं� होते ह�, अथा�त् उनको एक–दूसरे से अथवा आपस म� बदला 
नही ंजा सकता है। उदाहरण के िलए ल�ाई, समय और ��मान के िलए मीटर, सेके� और िकलो�ाम का �योग िकया 
जाता है।

2. �ु�� मा�क: एक अथवा एक से अिधक मूल मा�को ंपर उपयु� घात� लगाकर �ा� िकए गए मा�को ंको �ु�� मा�क 
कहते ह�।

मापने की अ�रा��� ीय मान प�ित या SI प�ित:

भौितक म� अनेक रािशयो ंको मापना पड़ता है और यिद ��ेक भौितक रािश के िलए अलग मा�क माना जाए तो मा�को ंकी सं�ा 
इतनी अिधक हो जाएगी िक उनको याद रख सकना अस�व हो जाएगा। इसीिलए सभी भौितक रािशयो ंको �� करने के िलए 
एक प�ित अपनायी गयी है, िजसे मूल मा�को ंकी अ�रा��� ीय प�ित अथवा इसे SI प�ित कहते ह�। इस प�ित के अनुसार यांि�की 
म� आने वाली सभी रािशयो ंको ल�ाई, ��मान, व समय के मा�को ंम� �� कर सकते ह�। ऊ�ा गित की, िव�ुत तथा चु�क� 
एवं �कािशकी म� काम आने वाली रािशयो ंको ताप, िव�ुत धारा व �ोित ती�ता के मानको ंम� �� करते ह�। 1971 म� माप और 
तौल की अ�रा��� ीय सिमित के �ारा पदाथ� की मा�ा को मूल रािश मानते �ए मोल को इसका मूल मा�क िनधा��रत िकया गया है।

मा�को ंका एक प�दित से दूसरे प�दित म� मान:

एक मील 1.6 िकमी०

एक लीटर 1000 घन से�ीलीटर

एक एकड़ 104 वग� मीटर

एक एंग��म 10 -10 मीटर

एक नॉिटकल मील 1. 85 िकमी०

एक इंच 2. 54 स�टीमीटर

एक चेन 20. 11 मीटर

एक फुट 30 स�टीमीटर



एक मील 1.6 िकमी०

एक फैदम 1. 8 मीटर

एक गज 91 स�टीमीटर

एक औसं 28. 35 िकलो�ाम

एक पाउ� 4. 536 �ाम

एक गज 3 फीट

37० स�टी�ेड 98. 6० फारेनहाइट

��मान के मा�क:

मा�क ��मान

1 टेरा�ाम 109 िक�ा

1 जीगा�ाम 106 िक�ा

1 मेगा�ाम 103 िक�ा

1 टन 103 िक�ा

1 ��टंल 102 िक�ा

1 िपको�ाम 10-15 िक�ा

1 िमली�ाम 10-6 िक�ा

1 डेसी�ाम 10-4 िक�ा

1 �ग 10.57 िक�ा

1 मीिट�क टन 1000 िक�ा

1 आउ� 28.35 �ाम

1 पाउंड 16 आउ� (453.52 �ाम)

1 िक�ा 2.205 पाउंड

1 कैरेट 205.3 िमली�ाम

1 मेगा�ाम 1 टन

1 �ाम 10-3 िक�ा

 

 



समय के मा�क:

मा�क समय

1 िपकोसेके� 10-12 सेके�

1 नैनोसेके� 10-9 सेके�

1 माइ�ोसेके� 10-6 सेके�

1 माइ�ोसेके� 1-3 सेके�

ल�ाई के �मुख मा�क:

मा�क ल�ाई (मीटर म�)

1 टेरामीटर (T) 1012

1 गीगामीटर (G) 109

1 मेगामीटर (M) 106

1 िम�रयामीटर 104

1 िकलोमीटर (K) 103

1 हे�ोमीटर 102

1 डेकामीटर 10

1 डेसीमीटर (d) 1-Oct

1 स�टीमीटर (c) 2-Oct

1 िमलीमीटर (m) 3-Oct

1 माइ�ोन μ 6-Oct

1 िमली माइ�ोन mμ 9-Oct

1 एं�ट� ाम (Å) 10-Oct

1 िपकोमीटर (p) 12-Oct

1 X–मा�क 13-Oct

1 फम�मीटर (f) 15-Oct

1 आटोमीटर 18-Oct


