
मापने की मह�पूण� इकाइयाँ, मा�क एवं �कार से स�ंिधत सामा� �ान

नाप-तौल एवं मापने की मह�पूण� इकाइयाँ एवं उनके �कार:

मापन के स�भ� म� मा�क या इकाई (unit) िकसी भौितक रािश की एक िनि�त मा�ा को कहते ह� जो प�रपाटी या/और िनयम �ारा 
पा�रभािषक एवं �ीकृत की गई हो तथा जो उस भौितक रािश के मापन के िलए मानक के �प म� �यु� होती हो। उस भौितक 
रािश की कोई भी अ� मा�ा इस ‘इकाई’ के एक गुणक के �प म� �� की जाती है।

उदाहरण के िलए ल�ाई एक भौितक रािश है। ‘मीटर’ ल�ाई का मा�क है जो एक िनि�त पूव�िनधा��रत दूरी के बराबर होता है। जब 
हम कहते ह� िक अमुक दूरी ’47 मीटर’ है तो इसका अथ� है िक उ� दूरी 1 मीटर के 47 गुना है।

�ाचीन काल से ही मा�को ंकी प�रभाषा करना, उन पर सहमित करना, उनका �ावहा�रक उपयोग करना आिद की ब�त मह�पूण� 
भूिमका रही है। िविभ� �थानो ंएवं कालो ंम� मा�को ंकी िविभ� �णािलयाँ होना एक सामा� बात थी। िक�ु अब एक वैि�क मानक 
�णाली अ��� म� है िजसे ‘अ�ररा�� ीय मा�क �णाली’ (International System of Units (SI)) कहते ह�।

मापन का इितहास:

मनु� जीवन के िलए नापतौल की ब�त ही मह�पूण� भूिमका है। यह कहना अ�� किठन है िक नापतौल प�ित का आिव�ार 
कब और कैसे �आ होगा िक�ु अनुमान लगाया जा सकता है िक मनु� के बौ��क िवकास के साथ ही साथ आपसी लेन-देन की 
पर�रा आर� �ई होगी और इस लेन-देन के िलए उसे नापतौल की आव�कता पड़ी होगी। �गैितहािसक काल से ही मनु� 
नापतौल प�ितयो ंका �योग करता रहा है। मापन के मा�क शायद मानव �ारा आिव�ृत सबसे पुरानी चीजो ंम� से ह� �ोिंक आिदम 
समाज को भी िविभ� कामो ंके िलये (कामचलाऊ) मापन की ज�रत पड़ती थी।

ल�ाई को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 माइ�ोमीटर: 1000 नैनोमीटर
1 िमलीमीटर: 1000 माइ�ोमीटर
1 स�टीमीटर: 10 िमलीलीटर
1 मीटर: 100 स�टीमीटर
1 डेकामीटर: 10 मीटर
1 हे�ोमीटर: 10 डेकामीटर
1 िकलोमीटर: 10 हे�ोमीटर
1 मेगामीटर: 1000 िकलोमीटर
1 नॉिटकल मील: 1852 मीटर मा�ा

�े� मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 वग� फुट: 144 वग�
1 वग� याड�: 9 वग� फीट
1 एकड़: 4840 वग� गज
1 वग� मील: 640 एकड़

दूरी को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 फीट: 12 इंच
1 मील: 1760 याड�
1 फला�ग: 10 चेन
1 याड� (गज): 3 फीट
1 मील: 8 फला�ग
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मा�ा को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 स�टीलीटर: 10 िमलीलीटर
1 डेसीलीटर: 10 स�टीलीटर
1 लीटर: 10 डेसीलीटर
1 डेकालीटर: 10 लीटर
1 हे�ोलीटर: 10 डेकालीटर
1 िकलो लीटर: 10 हे�ोलीटर �े�

भार को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 �ाम: 1000 िमली�ाम
1 डेका�ाम: 10 �ाम
1 हे�ो�ाम: 10 डेका�ाम
1 िकलो�ाम: 10 हे�ो�ाम
1 ��ंटल: 100 िकलो�ाम
1 टन: 1000 िकलो�ाम

शहतीर तथा लकड़ी को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

40 घनफुट नातराश लकड़ी (unhewn timber): 1 टन
50 घनफुट तराशी लकड़ी (squared timber): 1 टन
42 घनफुट लकड़ी: 1 िशिपंग टन (shipping ton)
108 घनफुट लकड़ी: 1 �ैक (stack)
128 घनफुट लकड़ी: 1 काड� (cord)

ऊन संबंधी मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ:

7 पाउंड: 1 �ोव (clove)
2 �ोव: 1 �ोन (stone)
2 �ोन: 1 टॉड (tod)
61/2 टॉड: 1 वे (wey)
2 वे: 1 सैक (sack)
12 सैक: 1 ला� (last)
240 पाउंड: 1 पैक (pack)

तौल को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 �ेन: 0.000064799 िकलो�ाम
1 आउंस: 0.0283495 िकलो�ाम
1 पाउंड: 0.4535924 िकलो�ाम
1 हंड� ेडवेट: 50.802 िकला�ाम
1 टन: 1016.05 िकलो�ाम

खगोलीय मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ(Astronomical measures):

खगोलीय इकाई: 9,28,97,400 मील
�काश वष�: 59,00,00,00,00,000 मील
पारसेक (parsec): 3.259 �काश वष�



��मान के मा�क:

1 टेरा�ाम: 109 िक�ा
1 जीगा�ाम: 106 िक�ा
1 मेगा�ाम: 103 िक�ा
1 टन: 103 िक�ा
1 ��टंल: 102 िक�ा
1 िपको�ाम: 10-15 िक�ा
1 िमली�ाम: 10-6 िक�ा
1 डेसी�ाम: 10-4 िक�ा
1 �ग: 10.57 िक�ा
1 मीिट�क टन: 1000 िक�ा
1 आउ�: 28.35 �ाम
1 पाउंड: 16 आउ� (453.52 �ाम)
1 िक�ा: 2.205 पाउंड
1 कैरेट: 205.3 िमली�ाम
1 मेगा�ाम: 1 टन
1 �ाम: 10-3 िक�ा

धा�रता को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

(जो �वो ंतथा ठोस सामानो ंके िलये �योग म� लाई जाती ह�।)

4 िगल: 1 पाइंट
2 पाइंट: 1 �ाट� (quart)
4 �ाट�: 1 गैलन (gallon)
2 गैलन: 1 पेक (peck)
4 पेक: 1 बुशल (bushel)
3 बुशल: 1 बैग (bag)
5 बुशल: 1 सैक (sack)
8 बुशल: 1 �ाट�र (quarter)
5 �ाट�र: 1 लोड (load)
2 लोड: 1 ला� (last)
36 बुशल: 1 चालड� ोन (chaldron)

गे�ँ का एक बुशल तौल म� औसतन 60 पाउंउ, जौ का लगभग 47 पाउंड तथा जई का 40 पाउंउ होता है।

वृ�ीय तथा कोणीय मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ:

60 थड्�स: 1 सेकंड (²)
60 सेकंड: 1 िमनट (¢)
60 िमनट: 1 िड�ी (°)
30 िड�ी: 1 साइन (sign)
45 िड�ी: 1 ओ��ट (octant)
60 िड�ी: 1 से�ट�ट (sextant)
90 िड�ी: 1 �ाड� �ट या समकोण

िकसी भी वृ� की प�रिध उसके �ास का 3.1416 गुना होती है।

सूती धागे की मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ:



120 गज: 1 ल�ी (skein)
7 ल��याँ: 1 गंुडी (hank)
18 गंुिडयाँ: 1 ��ंडल (spindle)

िव�ुत् को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ (Electric measure):

वो� (volt): िकसी 1 ओम (ohm) �ितरोध (resistance) से होकर 1 ऐिंपयर (ampere) कर�ट को गुजारने के िलये 
िजतनी श�� की आव�कता होती है उसे 1 वो� कहते ह�
ओम (ohm): उस प�रपथ का �ितरोध है, िजसम� एक वो� का िव�ु�ल एक ऐपंीयर धारा उ�� करता है।
मेगओम (megohm): 10^6 ओम
ऐपंीयर (ampere): जो कर�ट िकसी एक ओम �ितरोध के आर पार 1 वो� िवभवांतर पैदा करे।
कूलंब (coulomb): िव�ुत् की वह मा�ा जो एक ऐिंपयर कर�ट के एक सेकंड तक बहने से �ा� हो।
1 वाट (watt): 1 जूल (Joule)
746 वाट: एक अ� श�� �ित सेकंड
1 िकलोवाट: 1,000 वाट: 1.5 अ�श��

रै�खक की मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ (Lineal Measures):

8 जौ दाना: 1 इंच
2 1/2 इंच: 1 नेल (nail)
3 इंच: 1 पाम (palm)
7.02 इंच: 1 िलंक (link)
9 इंच: 1 �ैन (span or quarter)
18 इंच: 1 हाथ (cubit)
30 इंच: 1 पद (pace)
37.2 इंच: 1 �ािटश एल (scottish ell)
45.0 इंच: 1 इंगिलश एल (English ell)
5 फुट: 1 रेखीय पाद (geometrical pace)
6 फुट: 1 फैदम
608 फुट: 1 केबल (cable)
10 केबल: 1 नािवक मील (nautical mile)
6,080 फुट: 1 नािवक मील
6,087 फुट: 1 भूगोलीय मील
22 गज या 5 ब�ी: 1 चेन (chain)
100 िलंक: 1 चेन
10 चेन: 1 फला�ग
80 चेन: 1 मील
1 नॉट: नािवक मी0 �0 धं0 की चाल।

िलनेन के धागे (linen Yarn) की मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ:

300 गज: 1 कट
2 कट: 1 हीर (heer)
6 हीर: 1 हा� (hasp)
4 हा�: 1 ��ंडल

सं�ाओ ंकी नापने की मह�पूण� इकाइयाँ (Numbers):

12 इकाइयाँ: 1 दज�न
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12 दज�न: 1 गु�स
20 इकाइयाँ: 1 िवशंक या कोड़ी (score)
5 ग�ी, कोड़ी, या 100 इकाईयाँ: 1 सैकड़ा

समु�ी/ नॉिटकल माप (दूरी) मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

6 फुट: 1 फैदम
100 फैदम: 1 केबल की लंबाई
1,000 फैदम: 1 समु�ी मील
3 समु�ी मील: 1 समु�ी लीग
60 समु�ी मील: 1 िड�ी देशांतर भूम� रेखा पर
360 िड�ी: 1 वृ�

कागजो ंको मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

24 ताव (sheets): 1 द�ा (quire)
20 द�ा: 1 रीम (ream)
516 ताव: 1 िपं◌� टर रीम (printer’s ream)
2 रीम: 1 बंडल
5 बंडल: 1 बेल (bale)

सव��क को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ: (Surveyor’s Measure)

7.92 इंच: 1 िलंक
100 िलंक: 22गज: एक चेन
80 चेन: 1760 गज, या: मील

ताप की मापो ंकी मह�पूण� इकाइयाँ:

स�टी�ेड: इस नाप म� पानी के िहमांक िबंदु को शू� माना जाता है तथा जल का �थनांक 100 िड�ी स�0 माना गया है शरीर 
म� �िधर का तप 36.8 िड�ी स�0 होता है।
रयूमर: इस नाप म� पानी का िहमांक शु� माना जाता है तथा जल का �थनांक 80 िड�ी माना जाता है। इसका �योग आप 
तौर पर जम�नी म� होता है।
फारेनहाइट: इसम� िहमांक 32 िड�ी होता है और जल का �थनांक (boiling point) 212 िड�ी माना जाता है। यह माप 
खास करके �ेट ि�टेन तथा उ�री अमरीका म� �योग म� लाई जाती है।

समय को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

60 स�कंड: 1 िमनट
60 िमनट: 1 घंटा
24 घंटा: 1 िदन
7 िदन: 1 स�ाह
4 स�ाह: 1 महीना
13 चां� मास: 1 साल
12 कैल�डर मास: 1 साल
365 िदन: 1 साधारण वष�
366 िदन: 1 अिधवष� (leap year)
3651/4 िदन: 1 जूिलयन वष�
365 िदन 5 घं0 48 िम0 51 से0: 1 सौर वष�
100 साल: 1 शत वष� या शता�ी
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लंबाई तथा धा�रता को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 इंच: 0.0254 मीटर
1 फुट: 0.3048 मीटर
1 गज: 0.9144 मीटर
1 मील: 1609.344 मीटर
1 इंपी�रयल गैलन: 4.54596 िलटर (litres)
10 िमलीिलटर: 1 स�टीिलटर
10 स�टीिलटर: 1 डेिसिलटर
10 डेिसिलटर: 1 िलटर
10 िलटर: 1 डेकािलटर
10 डेकािलटर: 1 हे�ोिलटर
10 हे�ोिलटर: 1 िकलोिलटर
1 िलटर: 1 3/4 पाइंट

�े�फल को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 स�टीएयर या 1 वग� मीटर: 1.196033 वग� गज
10 स�टीएयर: 1 डेिसएयर
10 डेसीएयर: 1 एयर
10 एयर: 1 डेकाएयर
10 डेकाएयर: 1 हे�ाएयर
100 हे�ाएयर: 1 वग� िकलोमीटर
1 हे�ाएयर: 2 एकड़

ठोस या घन को मापने की मह�पूण� इकाइयाँ:

1 स�टी��यर (centistere): 610.240515 घन मी0
1 डेिस��यर: 3.531658 घन फुट
1 ��यर: 1.307954 धनगज
10 स�िट��यर: 1 डेसी��यर
10 डेिस��यर: 1 ��यर या घन मील
10 ��यर: 1 डेका��यर


