
मिट्टी का कटाव - कारण और उपाय 

मिट्टी का कटाव (SOIL EROSION) 

हवा या पानी की गति से भूति के ऊपर की सिह की उपजाऊ तिट्टी नष्ट हो जािी है िो इस तिया को तिट्टी का 

कटाव (soil erosion) कहिे हैं. यह सिस्या भयंकर है क्ोतंक इससे लाखो ंएकड़ भूति खेिी की दृतष्ट से व्यर्थ हो 

जािी है. 

मिट्टी के कटाव के प्रिुख कारण 

• पेड़ो ंको नष्ट कर देने से जिीन पर हवा और पानी का बहाव िेज हो जािा है. 

• कई बार िवेतियो ंको चराने से तिट्टी ढीली और वनस्पति नष्ट हो जािी है. 

• वर्ाथ होने पर पहाड़ी ढालो ंपर खेिी करने से भी तिट्टी का कटाव िीघ्र होने लगिा है. 

• आजकल पेड़ो ंको जलाना, काटना आि हो गया है. यह भी soil erosion का िुख्य कारण है. 

वनस्पति तिट्टी के अपरदन को कि करिी हैं. इनकी जड़ें तिट्टी को पकड़े रहिी हैं और उन्हें बहने से रोकिी है. 

वनस्पति की एक और तविेर्िा है तक वनस्पति हवा और पानी के वेग को भी रोकिी है. इस प्रकार आँधी या बाढ़ो ं

का वेग कि हो जािा है. वनस्पतियो ंकी जड़ें जल को सोख कर रखिी हैं और िने हवा की गति को रोकिे हैं. 

वनस्पति के नष्ट हो जाने पर हवा तिट्टी को िीघ्रिा से काट देिी है और पानी ढालो ंऔर बहावो ंके स्र्ानो ंकी तिट्टी 

को काट देिा है. इस प्रकार उपजाऊ तिट्टी नष्ट होकर नतदयो ंिें पहँच जािी है और गाद (silt) जिा हो कर पानी का 

स्तर (level) ऊपर आ जािा है जो आगे जा कर बाढ़ का कारण बनिी है. 

SOIL EROSION को रोकने के उपाय 

• वृक्षारोपण या वन लगाना है 

• पिुओ ंके चरने पर तनयंत्रण 

• गोलाई िें अर्ाथि् कंटूर रेखाओ ंकी िरह जुिाई करने से भी हवा या पानी तिट्टी को सरलिया से नही ंकाट 

सकिे 

• बाँध (embankments) बनाने से भी तिट्टी का कटाव रुकिा है 

• भूति वनस्पति-िून्य नही ंछोड़ी जाए या खेि िें कोई वनस्पति न हो िो उसिें कुछ बो देना चातहए. कई 

जगह िानसून के िहीनो ंिें ऐसी फसलें बोयी जािी हैं जो तिट्टी के कटाव को रोकने के साथ-साथ 
मिट्टी को उपजाऊ बनाने का भी काि करती है. 

 

 


