
भारत के �मुख दर� के नाम उनके �थान और  
मह�पूण� त�ो ंकी सूची

भारत के �मुख दर� :

दरा� िकसे कहते है?

दरा� का अथ�: पहािडयो ंएव पव�ितय �े�ो ंमे पाए जाने वाले आवागमन के �ाकृितक माग� को दरा� कहा जाता ह�।

भारत म� िहमालय पर कई खुबसूरत लेिकन प�रवहन के िलए खतरनाक दर�  ह�। ये दर�  �ापार, या�ा, यु� और �वास म� एक ब�त 
मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�।

भारत के �मुख दर� की सूची:

आिफल दरा�: काराकोरम �ेणी म� K 2 के उ�र लगभग 5306 मी. की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� ल�ाख को चीन के 
िझंिजयांग (िसिकयांग) �ा� से जोड़ता है। शीत ऋतु म� यह नवंबर से मई के �थम स�ाह तक बंद रहता है।
इिमस ला: समु� तल से 5271 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� ल�ाख को ित�त से जोड़ने का आसान रा�ा उपल� 
कराता है। दु�ह भू-भाग और खड़ी ढाल वाला यह दरा� शीत ऋतु म� बफ�  से ढक जाने के कारण बंद रहता है।
काराताघ दरा�: काराकोरम पव�त �ेणी म� समु� तल से लगभग 5295 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� �ाचीन रेशम माग� 
की एक शाखा थी। शीतकाल म� यह बफ�  से ढका रहता है।
खारदंुग ला: समु� तल से 5602 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� से का प�रवहन यो� भारत और संभवतः दुिनया का 
सबसे ऊँचा दरा� है। पर�ु इसकी यह ऊँचाई िववािदत भी है। ल�ाख �े� म� लेह के पास ��थत यह दरा� �ोक और नु�ा 
घािटयो ंजोड़ता है।
खु�जेराब दरा�: समु� तल से 4,693 मीटर की ऊँचाई पर ��थत काराकोरम �ेणी का यह दरा� ल�ाख और चीन के िस�ांग 
�ा� को जोड़ने वाल परंपरागत दरा� है। यह चीन के िझंिजयांग �े� के दि�ण पि�मी सीमा पर और पािक�ान के िगलिगत-
बा���ान की उ�री सीमा पर, एक साम�रक ��थित म� काराकोरम पव�त पर ��थत है। शीत काल म� यह बफ�  से ढका रहता 
है।
चंशल दरा�: यह दरा� िहमाचल �देश के िशमला िजले म� दोदरा �ार और रोहड़ू को जोड़ता है। यह िशमला की सबसे ऊंची 
पव�त चोटी पर 4520 मीटर की ऊंचाई पर ��थत है।
चांग ला: समु� तल से 5360 मीटर की ऊँचाई पर ��थत महान िहमालय का यह दरा� ल�ाख को ित�त से जोड़ता है। यह 
दरा� लेह से पांगोगं झील को जाने वाले र�े म� पड़ता है। जो ित�त के एक छोटे से शहर तांग�े से जोडता है। इसका नाम 
इस दर�  म� ��थत चांग-ला बाबा के मंिदर के नाम पर िकया गया है। बफ�  से ढक जाने के कारण शीत ऋतु म� यह बंद रहता 
है। यह दुिनया का तीसरा सबसे ऊँचा प�रवहन यो� दरा� है, जो िस�ु घाटी को पांगोगंझील के �े� से जोड़ता है।
जेलेप ला: जेलेप ला दर�  4,270 मीटर की ऊंचाई पर पूव� िस��म िजले म� ��थत है। यह दरा� िस��म को �ासा से 
जोड़ता है। यह चु�ी घाटी म� ��थत है।
जोजी ला: समु� तल से 3528 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� �ीनगर को कारिगल और लेह से जोड़ता है। अ�िधक 
बफ़� बारी के कारण यह शीतकाल म� बंद रहता है। सीमा सड़क संगठन �ार इसे वष� की अिधकतर अविध तक खोले रखने 
की कोिशश की जाती रही है। इसकी देखभाल और इस पर से बफ�  हटाने के िलए इस संगठन �ारा एक बीकॅान फोस� 
�थापना भी की गयी है।
ट� े� दरा�: यह उ�राखंड के िपथौरागढ़ और बागे�र िजलो ंम� समु� तल से 5212 मी. की ऊँचाई पर ��थत है। नंदा देवी 
और नंदा कोट चोिटयो ंके बीच ��थत है। िपंडारी िहमनद के कगार पर ��थत यह दरा� िपंडारी घाटी को िमलाम घाटी से 
जोड़ता है। खड़ी ढाल और िवषम सतह के कारण इस दर�  को पर करना काफी किठन है।
िडफू दरा�: यह दरा� 4587 मीटर की ऊँचाई पर ��थत है। अ�णाचल �देश के पूव� भाग म� ��थत यह दरा� इस रा� को 
मंडाले (�ांमार) तक का आसान और सबसे छोटा रा�ा (िदहांग की तुलना म�) उपल� कराता है। यह भारत और �ांमार 
के बीच का एक परंपरागत दरा� है, जो �ापार और प�रवहन के िलए वष� भर खुला रहता है।
थांग ला (ल�ाख): समु� तल से लगभग 5,328 मीटर की ऊँचाई पर ल�ाख �े� म� यह दरा� ��थत है, खारदंुग ला के बाद 
प�रवहन यो� यह भारत का दूसरा सबसे ऊँचा दरा� है।
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िदहांग दरा�: यह दरा� अ�णाचलचल �देश रा� म� समु� तल से लगभग 1220 मीटर की ऊँचाई पर ��थत है। यह 
अ�णांचल �देश को मंडाले (�ांमार) से जोड़ता है।
दे�ा दरा�: समु� तल से 5360 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह िहमांचल �देश के कु�ू और �ीित िजलो ंके म� यह दरा� 
महान िहमालय पर ��थत है। कु�ू और �ीित को जोड़ने वाले िपन-परवती दर�  की तुलना म� यह एक असान और कम दूरी 
का िवक� है। संुदर �ीित घाटी िहमालय के पहाड़ो ंम� िहमाचल �देश के उ�र-पूव� भाग म� ित�त और भारत के बीच एक 
रेिग�ानी पहाड़ भूिम है। यह दरा� कु�ू म� पाव�ती नदी घाटी से होकर गुजरता है।
नाथू ला: यह भारत चीन सीमा पर ित�त �े� को िस��म से जोड़ता है। समु� तल से लगभग 4,310 मीटर की ऊँचाई 
पर ��थत यह दरा� �ाचीन रेशम माग� की एक शाखा है। यह भारत और चीन के बीच खुले तीन �ापा�रक माग� म� से एक है, 
अ� दो िहमांचल �देश म� ��थत िशपकी-ला और उ�राखंड म� ��थत िलपुलेख है। भारत चीन यु� (1962) के प�ात् इस 
वष� 2006 म� पहली बार खोला गया था।
िनित दरा�: समु� तल से 5068 मी. की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� उ�राखंड को ित�त से जोड़ता है। शीतकाल म� यह बफ�  
से ढके होने के कारण नवंबर से म� मई तक बंद रहता है। धौलीगंगा नदी उ�राखंड के चमोली िजले म� िनित दर�  से 
5,070 मीटर (16,630 फीट) की ऊँचाई से िनकलती है।
पंगसान दरा�: समु� तल से 4000 मी. से भी अिधक ऊँचाई पर ��थत यह दरा� अ�णाचल �देश को मंडले (�ांमार) से 
जोड़ता है।
पीर-पंजाल दरा�: ज�ू को �ीनगर से जोड़ने वाला यह पारंप�रक दरा� ‘मुग़ल रोड’ पर ��थत है। पीर की गली के नाम से 
िव�ात यह मुगल सड़क के मा�म से राजौरी और पंुछ के साथ क�ीर घाटी को जोड़ता है। ज�ू क�ीर को घाटी से 
जोड़ने वाला यह सबसे सरल और छोटा एवं प�ा माग� है। पीर की गली म� मुगल रोड का उ�तम िबंदु है 11500 फुट के 
लगभग है। यहाँ का िनकटम शहर सोिपयां है, िजसे सेबो ंकी घाटी भी कहते ह�।
प�जी ला: जोजी ला दर�  के पूरब म�, समु� तल से 4,400 मीटर की ऊँचाई पर ��थत महान िहमालय का यह दरा� क�ीर 
घाटी को कारिगल (ल�ाख) से जोड़ता है। इसे जां�र के िलए �वेश �ार के �प म� जाना जाता है। यह जां�र घाटी �े� 
को सु� घाटी �े� से जोड़ता है शीतकाल म� यह बफ�  से ढके होने के कारण नवंबर से म� मई तक आवागमन के िलए बंद 
रहता है। �िस� रंगदुम मठ यहाँ से लगभग 25 िकमी दूर है।
बिनहाल दरा�: समु� तल से 2832 मीटर की ऊँचाई पर पीरपंजाल �ेणी म� ��थत यह दरा� ज�ू को �ीनगर से जोड़ता है। 
शीत ऋतु म� यह बफ�  से ढका रहता है। वष� पय�� सड़क प�रवहन की �व�था करने के उ�े� से यहाँ जवाहर टनल (पंिडत 
जवाहर लाल नेह� के नाम पर) बने गयी, िजसका उद्घाटन 1956 म� िकया गया। िजसके कारण इस दर�  का ब�त उपयोग 
नही ंरह गया।
बार ला�चा: ज�ू क�ीर म� समु� तल से 4890 मीटर की ऊँचाई पर ��थत है। यह मनाली को लेह से जोड़ने वाले रा�� ीय 
राजमाग� पर ��थत है। शीत ऋतु म� नवंबर से म� मई तक यह बफ�  से ढके होने के कारण आवागमन के िलये बंद रहता है। 
यह जा�र �ेणी का सबसे ऊँचा दरा� है।
बुिज�ल दरा�: समु� तल बुरिज़ल दरा� 4,100 मीटर की ऊँचाई पर क�ीर, िगलिगत और �ीनगर के बीच का एक 
�ाचीनमाग� है। यह दरा� क�ीर घटी को ल�ाख के देवसाईं मैदानो ंसे जोड़ता है। यह भारत और पािक�ान के बीच िनयं�ण 
रेखा पर ��थत है।
बोमाडी ला: भूटान के पूरब म� अ�णाचल �देश म� म� ��थत यह दरा� समु� तल से 2217 मीटर की ऊँचाई पर ��थत है। यह 
अ�णाचल �देश को ित�त की राजधानी �ासा से जोड़ता है।
बोरासु दरा�: बोरासु दरा� चीन के साथ सीमा के पास 5,450 मीटर की ऊंचाई पर महान िहमालय पव�त म� ��थत है। यह 
उ�राखंड और िहमाचल �देश को जोड़ता है। उ� ऊंचाई पर ��थत यह दरा� अदभुत दून घाटी और िक�ौर घाटी के बीच 
एक पुराना �ापार माग� था।
मंगशा धुरा दरा�: समु� तल से लगभग 5674 मीटर की ऊँचाई पर िपथौरागढ़ ��थत यह दरा� उ�राखंड को ित�त से 
जोड़ता है। मानसरोवर की या�ा िलए याि�यो ंको इस दर�  से भी गुजरना पड़ता है। पय�टको ंएवं तीथ� याि�यो ंके िलए भू�लन 
एक बड़ी सम�ा है।
माना दरा�: समु� तल से लगभग 5545 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� उ�राखंड को ित�त से जोड़ता है। इसे दुिनया 
की सबसे ऊँची प�रवहन यो� सड़क भी माना जाता है। शीतकाल म� यह लगभग 6 महीने बफ�  से ढका रहता है। यह 
उ�राखंड म� िहंदू तीथ� ब�ीनाथ से 27 िकमी दूर उ�र म� ��थत है।
मुिनंग ला: गंगो�ी के उ�र ��थत यह एक मौसमी दरा� है, जो उ�राखंड को ित�त से जोड़ता है। शीतकाल म� यह बफ�  से 
ढका रहता है तथा यहाँ से कोई आवागमन संभव नही ंहोता है।
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�िपन दरा�: उ�राखंड म� �िपन नदी के पार ��थत यह दरा� उ�राखंड म� धौला से शु� होता है और िहमाचल �देश म� 
सांगला म� ख� होता है। िनज�न �िपन दरा� महान िहमालय पव�तमाला म� 4650 मीटर की ऊंचाई पर ��थत है और इस दर�  म� 
गहरी अंधेरी घािटयो,ं बफ�ले ढलानो ंऔर �े�ो ंसे होकर गुजरना पड़ता है।
रोहतांग दरा�: समु� तल से लगभग 3,978 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� िहमांचल �देश की कु�ू, ला�ल,एवं �ीित 
घािटयो ंको जोड़ता है। �िस� रोहतांग दरा� महान िहमालय की पीर पंजाल र�ज म� ��थत है। सीमा सड़क संगठन यहाँ एक 
उ� कोिट के सड़क माग� की वयव�था की गयी है। सैिनक वाहनो,ं बसो,ं ट�को ंएवं अ� मालवाहको ंके भरी आवागमन के 
कारण इस पर ट� ािफक जाम एक आम सम�ा है। यह मई से नवंबर तक खुला रोहतांग दरा� बाकी समय बफ�ले तूफानो ंऔर 
िहम�लन के कारण इसको पार करना मु��ल है।
लनक ला: अ�ाई िचन (ल�ाख) म� 5466 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� ल�ाख को �ासा से जोड़ता है। चीन ने 
यहाँ एक सड़क का िनमा�ण िकया है। जो उसके िस�ांग �ा� को ित�त से जोडती है। अ�ाई िचन �े� के दि�णी-पि�मी 
सीमा पर है।
िलखापनी: अ�णाचल �देश म� 4000 मीटर से अिधक ऊँचाई पर ��थत इस दर�  �ारा इस रा� को �ांमार से जोड़ा जाता 
है। �ापार एवं यातायात के िलए यह वष� पय�� काम करने वाला दरा� है।
िलपु लेख: िपथौरागढ़ म� ��थत यह दरा� उ�राखंड को ित�त से जोड़ता है। 5,334 मीटर की ऊँचाई पर ��थत यह दरा� 
ित�त म� पुरंग को उ�राखंड के कुमाऊं �े� से जोड़ता है। कैलाश पव�त और मानसरोवर झील के तीथ�या�ी दर�  इस से 
होकर जाते है। यह भारत के चीन से होने वाले �ापार म� मह�पूण� भूिमका िनभाता है।
िशपकी ला: समु� तल से 4300 मीटर से भी अिधक ऊँचाई पर ��थत यह दरा�, सतलज महाख� से होकर िहमांचल �देश 
को ित�त से स�� करता है। यह िहमाचल �देश म� िक�ौर िजले म� ��थत है। ित�त से आने वाली सतलज नदी इसी दर�  
से भारत म� �वेश करती है। भारत के चीन से होने वाले �ापर के िलए यह तीसरा (नाथु ला और िलपुलेख के बाद) दरा� 
(राजमाग� 22) है। शीतकाल म� यह बफ�  से ढका रहता है।
सेला दरा�: जमा �आ सेला दरा� अ�णाचल �देश के तवांग िजले म� 4,170 मीटर की ऊंचाई पर ��थत है। सेला दरा� म� 
सिद�यो ंम� भारी बफ� बारी होती है, लेिकन यह साल भरखुला रहता है। यह तेजपुर और गुवाहाटी के मा�म से तवांग को भारत 
से जोड़ता है। यह तवांग और �िस� बौ� तवांग मठ का �वेश �ार है।


