
जनसंख्या का घनत्व – 2011 Census Data  

और Measurement की विवि 

1901 में भारत में जनसंख्या का घनत्व (density of population) 77 व्यक्ति प्रततवर्ग तकमी. मात्र था जो 1951 में 117, 

1991 में 267 और 2001 में 324 व्यक्ति पहुँच र्या. 2001 में राज्य स्तर पर पतिम बंर्ाल का घनत्व सबसे अतिक (904) 

था. कें द्र-शातसत प्रदेशो ंमें जनसंख्या घनत्व के मामले में तदल्ली (9294) सबसे आरे् था. 2011 की जनगणना के अनुसार 

भारत में जनसंख्या घनत्व  382 व्यक्ति प्रतत वर्ग तकमी. है. 

जनसंख्या घनत्व कैसे मापा जाता है? 

तजस के्षत्र (शहर, राज्य, देश, महादेश) की जनसंख्या का घनत्व जानना हो तो उस के्षत्र के के्षत्रफल को 

उसकी जनसंख्या से भार् दे देने से प्रतत तकलोमीटर जनसंख्या घनत्व का पता चलता है. उदाहरण के तलए 

तकसी शहर का के्षत्रफल 100 वर्ग तकलोमीटर है और जनसंख्या 10 लाख है तो उस के्षत्र के जनसंख्या का 

घनत्व = 1000000/100 अथागत् होर्ा 10,000 population density होर्ा. 

Population Density = Number of People / Land Are 

2011 के कुछ जरुरी आँकड़े 

राज्य 

2011 की जनर्णना के अनुसार सवागतिक जनघनत्व वाले पाुँच राज्य हैं – 

1. तबहार (1102) 

2. पतिम बंर्ाल (1029) 

3. केरल (859) 

4. उत्तर प्रदेश (828) 

5. हररयाणा (573) 

कें द्रशावसत राज्य 

2011 की जनर्णना के अनुसार सवागतिक जनघनत्व वाले तीन केन्द्रशातसत राज्य हैं – 

1. तदल्ली (11297) 

2. चंडीर्ढ़ (9252) 

3. पुडुचेरी (2598) 

पतिम बंर्ाल, उत्तर प्रदेश, पंजाब, हररयाणा, ततमलनाडु, र्ोवा व असम भी उच्च घनत्व वाले राज्य हैं जबतक 

कई राज्यो ंमें जनसंख्या का घनत्व राष्ट्र ीय औसत से कम हैं. जनसंख्या घनत्व की दृतष्ट् से भारत को तीन 

भार्ो ंमें बाुँटा जा सकता है – 



जनसंख्या घनत्व की दृवि से भारत के तीन भाग 

1. उच्च घनत्व के के्षत्र – इसके अन्दर पूरे देश के लर्भर् 1/4 तजलें आते हैं. इसका तवस्तार पतिमी बंर्ाल, 

तबहार, उत्तर प्रदेश और हररयाणा में है. यहाुँ जनसंख्या का घनत्व (population density) 500 व्यक्ति 

प्रततवर्ग तकमी से अतिक तमलता है. ये के्षत्र भारतीय कृति के प्रमुख के्षत्र हैं. 

2. मध्यम घनत्व के के्षत्र – भारत में लर्भर् 130 तजलो ंमें 300-500 व्यक्ति प्रततवर्ग तकमी घनत्व पाया जाता 

है. भारत में मध्यम घनत्व के के्षत्र उत्तरी भारत के उच्च घनत्व के तनकटवती के्षत्र जैसे महाराष्ट्र , रु्जरात, 

तेलंर्ाना, आंध्र के तटवती भार्, छोटा नार्पुर के पठार आतद हैं. इन के्षत्रो ंमें िरातल की तविमता और जल 

की कमी पाई जाती है. इसतलए ये के्षत्र कृति में महत्त्वपूणग भूतमका नही ंतनभाते. इसतलए इन के्षत्रो ंमें कम 

जनसंख्या पाई जाती हैं. पर यहाुँ खतनजो ंका भण्डार है तजससे ये के्षत्र औद्योतर्क और आतथगक रूप से 

तवकतसत हैं. पंजाब, हररयाणा और राजस्थान में कृति तथा लघु उद्योर्ो ंके तवकास के कारण मध्यम घनत्व 

के कुछ के्षत्र तवकतसत हए हैं. 

3. वनम्न घनत्व के के्षत्र – भारत के लर्भर् 150 तजलो ंमें 300 व्यक्ति प्रततवर्ग तकमी से भी कम जनसंख्या का 

घनत्व तमलता है. उत्तर-पूवग तहमालयी के्षत्र में और पतिमी भारत में कमी और जनसंख्या का अल्प घनत्व 

तमलता है. मध्य प्रदेश और उड़ीसा के पठारी और जनजातीय के्षत्रो,ं कनागटक के पूवी भार् और आंध्र प्रदेश 

के मध्यवती भार् में भौततक बािाओ ंऔर कृति के अतवकतसत होने के चलते कम जनसंख्या पाई जाती है. 

कच्छ के दलदल वाले के्षत्र भी तनम्न घनत्व वाले के्षत्र हैं. 

 


