
 

 

1. नृत्य और संगीत  

(DANCES & MUSIC) 

भरत मुतन का नाट्यशास्त्र, नतृ्य के तीन पहलुओं का िणडन करता ह:ै 

 नाट्य, यह नृत्य के नाटकीय तत्ि का तनरूपण ह।ै  

 नतृ्य: आसका अशय नतडन के माध्यम से िर्तणत रस तथा भािों से ह।ै आसमें मुखातभव्यति, हस्त-मुद्रा 

और पैरों की तस्थतत के माध्यम से मनोदशा का तनरूपण होता ह।ै 

 नतृ्त: यह शुद्ध नृत्य ह,ै जहां शरीर की गतततितधयां न तो दकसी भाि का िणडन करती हैं और न ही िे 

दकसी ऄथड को प्रततपाददत करती हैं। 

1.1. कथक  

(Kathak) 

सरु्तख़यों में क्यों? 

 गूगल ने प्रतसद्ध कथक नृत्यांगना तसतारा दिेी की 97िीं जयंती गूगल डूडल के साथ मनायी।   

तसतारा दिेी के सबंंध में(About Sitara Devi) 

 रबींद्रनाथ टैगोर द्वारा आन्हें ‘नतृ्य सम्राज्ञी’ कहा गया था,तजसका तात्पयड “नृत्य की महारानी 

(Empress of Dance)” होता ह।ै 

 आन्हें संगीत नाटक ऄकादमी पुरस्कार, पद्म श्री, कातलदास सम्मान और आंतडया लाआफटाआम ऄचीिमेंट 

ऄिॉडड जैसे प्रतततित पुरस्कारों से सम्मातनत दकया गया ह।ै 

कथक (Kathak) के सबंंध में 

 यह ईत्तर प्रदशे का एक परंपरागत शास्त्रीय नृत्य का स्िरूप ह ैतजसके ईद्भि के तचन्ह ब्रजभूतम की रास 

लीला से तमलते हैं। आसका नाम "कतथक" शब्द से व्युत्पन्न ह ैतजसका ऄथड ‘कहानी कहने िाला,’ होता ह।ै 

o `आस नृत्य की तिशेषता आसका जट्रटल पद-चाप (फुटिकड ) ह ैऔर यह सामान्यतः ध्रुपद संगीत के 

साथ प्रस्तुत दकया जाता ह।ै मुगल काल के दौरान तराना, ठुमरी और ग़जल जैसे ऄन्य संगीत भी 

प्रस्तुत दकए जाते थे। 

 लहद ूऔर मुतस्लम परंपराओं के तमश्रण िाला यह एकमात्र भारतीय शास्त्रीय नृत्य ह।ै  

 कथक तितभन्न घरानों (लखनउ, जयपुर, रायगढ़, बनारस) के तिकास के तलए भी जाना जाता है क्योंदक 

यह संगीत की लहदसु्तानी शैली पर अधाट्ररत एकमात्र शास्त्रीय नृत्य ह।ै 

 आस नृत्य से संबंतधत ऄन्य प्रतसद्ध व्यतियों में तबरजू महाराज, लच्छू महाराज, दमयंती जोशी अदद 

प्रमुख हैं। 

1.2.  ओतडसी  

(Odissi) 

सरु्तख़यों में क्यों? 

 ओतडसा सरकार भुिनेश्वर में ओतडसी संग्रहालय स्थातपत करेगी। 

ओतडसी के सबंधं में 

 ओतडसी ओतडसा की शास्त्रीय नृत्य शैली है। 

 यह नृत्य शैली जल तत्ि का प्रततरूपण करती है।  

 मूल रूप से आसका प्रदशडन महट्ररज द्वारा दकया जाता था जो मुख्यतः मंददर नतडदकयां (दिेदातसयाँ) थीं। 

बाद में गोटूपुअ नामक लड़कों के समूह को आस कला में प्रतशतक्षत दकया गया। ईन्होंने मंददरों में और 

सािडजतनक मनोरंजन के तलए नृत्य दकया।  



 ओडीसी में चेहरे के भाि, हस् त–मुद्राएं और शरीर की गतततितधयों का ईपयोग एक तनतित ऄनुभूतत, 

एक भािना या निरसों में से दकसी एक के संकेत के तलए दकया जाता ह।ै मुद्राओं के प्रयोग में यह 

भरतनाट्यम के समान है।  

 नतडक ऄपने शरीर द्वारा जट्रटल ज्यातमतीय अकार और अकृततयां बनाते हैं। आसतलए, आसे "गततशील 

मरू्ततकला" के रूप में भी जाना जाता ह।ै  

 गतततितध की तकनीदकयां दो अधारभूत मुद्राओं- चौक (Chowk) तथा तत्रभंग (Tribhang) के समान 

तनर्तमत होती हैं। 

o चौक एक िगड (चौकोर) की तस्थतत है, तजसमें शरीर के भार के समान संतुलन के साथ एक 

पुरुषोतचत मुद्रा ददखती ह।ै तत्रभंग मुख्यतः एक तस्त्रयोतचत मुद्रा है, तजसमें शरीर को गले, धड़ और 

घुटने तीनों जगह से मोड़ा जाता ह।ै 

 ओतडसी में प्रयोग दकए जाने िाले प्रमुख संगीत िाद्ययंत्र पखािज, तसतार, मंजीरा और बांसुरी हैं। 

1.3. ऄन्य शास्त्रीय नतृ्य  

(Other Classical Dances) 

नतृ्य रूप प्रमखु तिशेषताऐं 

कथकली  

 

 केरल का शास्त्रीय नृत्य।  

 नतृ्य, सगंीत और ऄतभनय का तमश्रण ("कथा" का ऄथड कहानी और "कली" का ऄथड 

नाटक)  

 कथाओं का नाट्य रूप और ऄतधक व्याख्यान ऄच्छाइ और बरुाइ के मध्य के संघषड को 

प्रदर्तशत करता है। 

 अकाश या व्योम तत्ि का तनरूपण। 

 हस्त मदु्राओं और मखुातभव्यति का सुसंगत क्रम।  

 तशरस्त्राण (सर की टोपी) के साथ ऄलग-ऄलग रंगों से युि तिस्तृत श्रृंगार।  

 सबंतंधत िाद्ययतं्र: चेंडा (Chenda), मद्दलम ्(Maddalam), चेंतगला (Chengila), 

आलथलम ्(Ilathalam), आडक् का (Idakka) और शखं ु(Shankhu)। 

भरतनाट्यम   ततमलनाडु का सिाडतधक प्राचीन शास्त्रीय नृत्य।  

 एकहायड के नाम से भी जाना जाता है, जहां एक नतडक एक ही प्रदशडन में कइ भूतमकाएं 

तनभाता ह।ै 

 सबंतंधत िाद्ययतं्र: मृदगंम, िीणा या िायतलन, बांसुरी और मजीरा/ करताल।   

मतणपरुी   लाइ हारोबा के प्राचीन त्योहार में आसकी जड़ें तमलती हैं। िैष्णििाद के अगमन के साथ 

आस नृत्य को प्रतसतद्ध प्राप्त हुइ। 

 मतणपुरी नृत्य के सबसे लोकतप्रय रूप: रास, संकीतडन और थागं-टा। 

 मुख्य तिषय राधा, कृष्ण और गोतपयों से संबंतधत ह।ै 

 मतणपुरी नृत्य में ताडंि और लास्य दोनों सतम्मतलत हैं। यह ऄपने लयबद्धता और 

अकषडक गततशीलता के तलए जाना जाता ह।ै मुखातभव्यति ऄततरंतजत न होकर 

स्िाभातिक होती है। 

 सबंतंधत ईपकरण: पुंग और करताल।  

सतत्रया  ऄसम के महान िैष्णि संत शंकरदिे द्वारा िैष्णि धमड के प्रचार हतेु आस नृत्य की 

शुरुअत। 



 आस परंपरा को सत्रों (िैष्णि मठ या तिहार) द्वारा संरतक्षत दकया गया ह।ै   

 हस् तमदु्राओं, पद संचलनों, अहायड और सगंीत अदद के संबंध में कठोर तसद्धांतों के द्वारा 

सतत्रया नृत्य की परंपरा संचातलत होती ह।ै 

 आस नृत्य से ऄसम का माजलुी द्वीप काफी गहराइ से जुड़ा हुअ ह।ै 

मोतहनीऄट्टम   केरल की शास्त्रीय एकल नृत्य शैली, तजसका प्रदशडन मतहलाओं द्वारा दकया जाता ह।ै 

आसकी व्याख्या भस्मासुर को मारने के तलए तिष्णु द्वारा धारण दकये गये स्त्री रूप 

'मोतहनी' द्वारा दकये गए नृत्य के रूप में की गयी है। 

 तबना दकसी ऄतनयंतत्रत झटके या अकतस्मक ऄंतराल के शरीर की अकषडक और 

लयात्मक गतततितध आसकी मुख्य तिशेषता है।  

 यह लास्य शलैी से संबंतधत है, जो तस्त्रयोतचत, कोमल और अकषडक है। 

 िाय ुतत्ि का तनरूपण। 

 जट्रटल मुखातभव्यति के साथ हस्त मुद्राओं और मुखातभनय का महत्ि। 

कुतचपड़ुी  

 

 अधुतनक अधं्र प्रदशे के कृष्णा तजले के कुचीपुड़ी गांि में ईत्पन्न। 

 िैष्णि कति तसद्धेंद्र योगी द्वारा 17 िीं सदी में नृत्य-नाटक-यक्षगान से आसकी कर्लपना 

की गइ थी। 

 आसमें पीतल की थाली के दकनारे (ट्ररम) पर नतृ् य करना तथा तसर पर पानी स ेभरा 

घड़ा लेकर नतृ् य करन ेजसैी तकनीकों का समािशे होता है। आस ेतरंगम कहा जाता है।  

 प्रायः,कुचीपुडी कलाकार, नतडक और गायक दोनों की भूतमका तनभाता ह।ै शैली एकल 

और समूह दोनों प्रदशडनों के तलए जानी जाती ह।ै 

 नृत्य, कनाडटक संगीत पर दकया जाता ह ैजहां गायक का साथ मदृगंम, िायतलन, बासंरुी 

और तबंरूा जैसे िाद्ययंत्रों द्वारा ददया जाता ह।ै 

1.4 सगंराइ नतृ्य 

(Sangrai Dance)  

सरु्तख़यों में क्यों? 

  पहली बार तत्रपुरा के पारंपट्ररक नृत्य संगराइ को गणतंत्र ददिस परेड में प्रस्तुत दकया गया। 

  ऄन्य सम्बतंधत तथ्य  

 महाराष्ट्र ने गणतंत्र ददिस परेड के ऄिसर पर सिडश्रेि झाँकी का पुरस्कार जीता। यह झाँकी छत्रपतत 

तशिाजी महाराज के राज्यातभषेक पर अधाट्ररत थी, तजन्होंने शासन संचालन के ईद्देश्यों की पूर्तत हतेु 

ऄष्टप्रधान मंडल (अठ मंतत्रयों की पट्ररषद) का गठन दकया था। ऄष्टप्रधान मंडल में तनम्नतलतखत 

सतम्मतलत थे: 

o पेशिा (मुख्यमंत्री) 

o ऄमात्य या मजूमदार (तित्त तिभाग) 

o सतचि या शूरुनिीस (पत्राचार तिभाग) 

o सुमंत या दबीर (तिदशे मंत्री) 

o सेनापतत या सर-ए-नौबत (सेना की भती, प्रतशक्षण और ऄनुशासन) 

o मंत्री या िाकयानिीस (राजा की व्यतिगत सुरक्षा) 

o न्यायाधीश (न्याय का प्रशासन) 

 पंतडतराि (धमाडथड कायों की दखेभाल) 

 तहमाचल प्रदशे की झाँकी में ततब्बती बौद्ध मठ की-गोम्पा (Kye-Gompa) का एक मॉडल का प्रस्तुत 

दकया गया। यह मठ स्पीतत घाटी में तस्थत ह ैतथा आसे 11िीं शताब्दी में स्थातपत दकया गया था। 



 छत्तीसगढ़ की झाँकी में कलाकारों द्वारा कातलदास के मेघदतूम पर अधाट्ररत नृत्य का प्रदशडन दकया 

गया। मेघदतूम एक गीतत-काव्य ह।ै यह एक यक्ष की कहानी का िणडन करता है, तजसे ईसके राज्य से 

तनिाडतसत कर ददया गया था। 

कातलदास की ऄन्य महत्िपणूड कृततयाँ   

 ऄतभज्ञान शाकुन्तलम ्- आसमें राजा दषु्यंत, शकंुतला एिं ईनके पुत्र (भरत) के िात्सर्लय, तिरह और 

पुनर्तमलन का तचत्रण दकया गया हैl 

 रघिुशं- यह रामायण के तिषयों से संबंतधत ह ैl 

 मालतिकातग्नतमत्रम ्- यह नाटक पुष्यतमत्र शुंग के पुत्र ऄतग्नतमत्र की मालतिका के साथ प्रेम कहानी पर 

अधाट्ररत ह ैl 

 कुमारसभंि - आसका तिषय तशि और पािडती का प्रेमालाप ह ैl 

 ऊतसुहंार - आस कतिता में छह भारतीय ऊतुओं का तचत्रण दकया गया ह।ै 

तििरण  

 यह संगराइ त्यौहार के ऄिसर पर मोग जनजातत द्वारा दकया जाता ह।ै  

 संगराइ पिड नि िषड के स्िागत में मनाया जाता ह।ै 

 मोग ऄराकनी िंश (भारत-बमाड के ऄराकान क्षेत्र) से सम्बतन्धत हैं और आस समुदाय के लोग बौद्ध धमड 

का ऄनुसरण करते हैं । 

1.5. ठुमरी  

(Thumri) 

सरु्तख़यों में क्यों? 

 ठुमरी के बनारस और सेतनया घरानों की संस्थापक सदस्यों में से एक तगट्ररजा दिेी का तनधन हो गया। 

पृिभतूम 

 भारतीय शास्त्रीय संगीत की दो मुख्य शैतलयाँ हैं: ईत्तर की लहदसु्तानी शैली और दतक्षण का कनाडटक 

संगीत। 

 प्रतसद्ध तहन्दसु्तानी शैतलयों में ध्रुपद, धमार, ख़याल, टप्पा और ठुमरी सतम्मतलत हैं। 

 ठुमरी (Thumri) : यह मुख्य रूप से मतहला के पट्ररप्रेक्ष्य में तलखे जाने िाले प्रणय गीतों की गायन शैली 

ह।ै आसे लहदी की एक सातहतत्यक बोली में गया जाता ह ै तजसे ब्रज कहते हैं । ठुमरी की संरचना और 

प्रस्तुतत ऄत्यतधक काव्यात्मक ह।ै 

 ध्रपुद (Dhrupad) : तानसने सबसे प्रतसद्ध ध्रुपद गायकों में स ेएक थे। िह सम्राट ऄकबर के दरबार के 

नौ-रत्नों में से एक थे। यह एक ईत्तर भारतीय शैली ह ैतजसकी प्रस्तुतत सीधे रूप में होती ह ैऔर आसम े

कोइ सजािट या ऄलंकार नहीं होता ह।ै गायकों के साथ बीन एिं पखािज िाद्य यंत्र का प्रयोग दकया 

  जाता ह।ै 

 धमार (Dhamar): धमार ध्रुपद के समान ही एक संगीत शैली ह ैलेदकन आसमें ऄलंकार ऄतधक होता ह।ै 

 ख़याल (Khayal): ख़याल का ऄथड "कर्लपना" होता ह।ै 13िीं शताब्दी में ऄमीर खुसरो ने आसे प्रोत्साहन 

ददया। यह ऄतधक तिस्तृत सजािट और कशीदेकारी िाली शास्त्रीय गायन की एक शैली ह।ै ख़याल के 

तितभन्न घराने- ग्िातलयर घराना, अगरा घराना अदद हैं। 

 टप्पा (Tappa): आसमें तेजी से ऄसमान लयबद्ध लहजे में बुने शब्दों का गायन सतम्मतलत होता ह।ै 

टप्पा रचनाओं का राग ठुमरी शैली के समान होता ह।ै  



लहदसु्तानी सगंीत (Hindustani music) कनाडटक सगंीत (Carnatic music) 

 आसकी जड़ें िैददक परंपराओं में हैं, जहां सामिेद 

(एक पतित्र ग्रन्थ) के श्लोकों को, मंत्रोच्चारण के 

स्थान पर गाया जाता था।  

 आस पर तुकी-फ़ारसी संगीत के तत्िों का प्रभाि है 

 आसमें समय की बंददश रहती ह।ै  

 आसमें एक से ऄतधक गायन शैतलयाँ हैं तजन्हें 

घरानों के नाम से जाना जाता ह।ै  

 तबला, सारंगी, तसतार, संतूर, शहनाइ, िायतलन 

और बांसुरी का ईपयोग।  

 यह भति अंदोलन के समय व्यापक स्तर पर 

तिकतसत हुअ।  

 आस पर कोइ तुकी-फारसी प्रभाि नहीं ह।ै 

 आसमें ऐसी कोइ बंददश नहीं ह।ै 

 आसे एक तितशष्ट ढंग से गाने के तलए तलखा 

जाता ह।ै  

 िीणा, मृदगंम, मण्डोतलन, जलतरंगम, 

िायतलन और बाँसुरी का प्रयोग 

 

 

 


