
मानव शरीर के अंग तं�ो के नाम, काय� एवं मह� वपूण� त�ो ंकी सूची

शरीर के अंग तं�ो के नाम, काय� एवं मह� वपूण� त�: 

शरीर के तं�:

िविभ� �कार के ऊतक िमलकर शरीर के िविभ� अंगो ंका िनमा�ण करते ह�। इसी �कार, एक �कार के काय� करनेवाले िविभ� अंग 
िमलकर एक अंग तं� का िनमा�ण करते ह�। कई अंग तं� िमलकर जीव (जैसे, मानव शरीर) की रचना करते ह�।

मानव शरीर के िविभ� तं�:

मानव शरीर का िनमा�ण िन�िल�खत तं�ो ं�ारा होता है :

कंकाल तं�।
संिध तं�।
पेशीय तं�।
�िधर प�रसंचरण तं�।
आशय तं� :
(क) �सन तं�।
(ख) पाचन तं�।
(ग) मू� एवं जनन तं�।
तंि�का तं�।
�ाने��य तं�।

इन अंगो ंके अलग अलग काय� होते ह� लेिकन ये एक दूसरे से अलग होकर �तं� �प से काम नही ंकर सकते ह�| ये मानव शरीर म� 
एक दूसरे से संपक�  म� रहते ह� और अपने काम जैसे शरीर म� हाम�� के उ�ादन को िविनयिमत करने, शरीर की र�ा और 
गितशीलता �दान करने, शरीर के तापमान को िनयंि�त करने आिद के िलए एक दूसरे पर िनभ�र रहते ह�। 

शरीर के अंगो ंको उनकी ि�याओ ंके अनुसार कुछ �मुख तं�ो ंम� िन�िल�खत �कार से िवभािजत िकया गया है:-

1. पाचन तं�: पाचन तं� म� मुख, �ासनली, आमाशय, प�ाशय, यकृत, छोटी आँत, बड़ी आँत इ�ािद होते ह�। पाचन तं� म� 
भोजन के पचने की ि�या होती है। भोजन म� हम मु�  �प से �ोटीन, काब�हाइ़ड़� ेट और वसा लेते ह�। इनका पाचन पाचन 
तं� म� उप��थित ए�जाइम व अ� के �ारा होता है।

2. �सन तं�: �सन तं� म� नासा कोटर कंठ, �ासनली, �सनी, फ� फड़े आते ह�। सांस के मा�म से शरीर के ��ेक भाग म� 
ऑ�ीजन प�ँचता है तथा काब�न डाईऑ�ाइड बाहर िनकलती है। र� �सन तं� म� म� सहायता करता है। िशराएं अशु� 
र� का वहन करती ह� और धमनी शु� र� िविभ� अंगो ंम� प�ँचाती है।

3. उ�ज�न तं�: उ�ज�न तं� म� मलाशय, फु�ुस, यकृत, �चा तथा वृ� होते ह�। शारी�रक ि�या म� उ�� उ�ृ�ï पदाथ� 
और आहार का िबना पचा �आ भाग उ�ज�न तं� �ारा शरीर के बाहर िनकलते रहते ह�। मानव शरीर म� जो पथरी बनती है 
वह सामा�त: कै��शयम ऑ�लेट से बनती है। फु�ुस �ारा हािनकारक गैस� िनकलती ह�। �चा के �ारा पसीने की �ंिथयो ं
से पानी तथा लवणो ंका िवसज�न होता है। िकडनी म� मू� का िनमा�ण होता है।

4. प�रसंचरण तं�: शरीर के िविभ� भागो ंम� र� का िविनमय प�रसंचरण तं� के �ारा होता है। र� प�रसंचरण तं� म� �दय, 
र�वािहिनयां निलयां, धमनी, िशराएँ, केिशकाएँ  आिद स��िलत ह�। �दय म� र� का शु�ीकरण होता है। �दय की 
धड़कन से र� का संचरण होता है। र� संचरण की खोज सन 628 म� िविलयम हाव� ने िकया था। सामा� ��� म� एक 
िमनट म� 72 बार �दय म� धकडऩ होती है।

5. अंत:�ावी तं�: शरीर के िविभ� भागो ंम� उप��थत निलका िवहीन �ंिथयो ंको अंत:�ावी तं� कहते ह�। इनम� हाम�न बनते ह� 
और शरीर की सभी रासायिनक ि�याओ ंका िनयं�ण इ�ी ंहाम�नो ं�ारा होता है। उदाहरण- अवटु �ंिथ, अ�ाशय 
(Pancreas), पीयूष �ंिथ,  अिधवृ� इ�ािद। पीयूष ��� को मा�र ��� भी कहते ह�। यह परावटु �ंिथ को छोड़कर 
अ� �ंिथयो ंको िनयंि�त करती है।
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6. कंकाल तं�: मानव शरीर कुल 206 हि�ïयो ंसे िमलकर बना है। हि�ïयो ंसे बने ढांचे को कंकाल-तं� कहते ह�। हि�ïयां 
आपस म� संिधयो ंसे जुड़ी रहती ह�। िसर की हड़्डी को को कपाल गुहा कहते ह�।

7. लसीका तं�: लसीका �ंिथयाँ िवषैले तथा हािनकारक पदाथ� को न�ï कर देती ह� और शु� र� म� िमलने से रोकती ह�। 
लसीका तं� छोटी-छोटी पतली वािहकाओ ंका जाल होता है। िल�फोसाइट्स �ंिथयां िवषैले तथा हािनकारक पदार्�थो ंको न� 
कर देती ह� और शु� र� को िमलने से रोकती है।

8. �चीय तं�: शरीर की र�ा के िलए स�ूण� शरीर �चा से ढंका रहता है। �चा का बाहरी भाग ��रत उपकला के कड़े �रो ं
से बना होता है। बा� संवेदनाओ ंको अनुभव करने के िलए तंि�का के �श�कण होते ह�।

9. पेशी तं�: पेिशयाँ �चा के नीचे होती ह�। स�ूण� मानव शरीर म� 500 से अिधक पेिशयाँ होती ह�। ये दो �कार की होती ह�। 
ऐ��क पेिशयाँ मनु� के इ�ानुसार संकुिचत हो जाती ह�। अनै��क पेिशयो ंका संकुचन मनु� की इ�ा �ारा िनयंि�त नही ं
होता है।

10. तंि�का तं�: तंि�का तं� िविभ� अंगो ंएवं स�ूण� जीव की ि�याओ ंका िनयं�ण करता है। पेशी संकुचन, �ंिथ �ाव, �दय 
काय�, उपापचय तथा जीव म� िनरंतर घटने वाली अनेक ि�याओ ंका िनयं�ण तंि�का तं� करता है। इसम� म���, मे� र�ु 
और तंि�काएँ आती ह�।

11. �जनन तं�: सभी जीवो ंम� अपने ही जैसी संतान उ�� करने का गुण होता है। पु�ष और �ी का �जनन तं� िभ�-िभ� 
अंगो ंसे िमलकर बना होता है।

12. िविश� �ाने��य तं�: देखने के िलए आँख�, सुनने के िलए कान, सँूघने के िलए नाक, �ाद के िलए जीभ तथा संवेदना के 
िलए �चा �ाने��यो ंका काम करती ह�। इनका स�ंध म��� से बना रहता है।


