
सिनु्ध घाटी िभ्यता में कृसि 

 
सिनु्ध और पंजाब में प्रसिवर्ष नसिय  ंद्वारा लाइ गई उपजाऊ समट्टी में कृसर् कायष असिक श्रम-िाध्य नही ंरहा ह गा. इि 

नरम समट्टी में कृसर् के सलए शायि िामे्ब की पिली कुल्हासिय  ंक  लकिी के हते्थ पर बााँि कर ित्कालीन सकिान 

भूसम ख ििे रहे ह गें. म हनज िि  िे पत्थर के िीन ऐिे उपकरण समले हैं सजनके आकार-प्रकार और भारीपन िे 

इनके शस्त्र के रूप में प्रयुक्त ह ने की िंभावना कम लगिी है. इन्हें कुछ लापरवाही िे सनसमषि सकया गया है. ऐिा 

िुझाव सिया जािा है सक ये हल के फाल थे. हल लकिी के रहे ह गें ज  अब नष्ट ह  गये हैं. 

 

 

सिंचाई के सलए िंभविः बााँि  ंका प्रय ग सकया गया. नगर के आिपाि की भूसम में इिना अनाज पैिा ह िा रहा ह गा 

सक वहााँ के ल ग अपनी जरुरि के सलए अनाज रख लेने के बाि शेर् अनाज इन नगर  ंके सलए ल ग  ंके सलए भेज 

िकिे थे. 

सिंघु जैिी िमृद्ध िभ्यिा के पयाषप्त जनिंख्या वाले महानगर  ंकी स्थथसि और सवकाि एक अतं्यि उपजाऊ प्रिेश की 

पृष्ठभूसम में ही िंभव था. सिंघु घाटी िभ्यिा के सवकसिि िकनीक िे बने सवसभन्न उपकरण  ंिे स्पष्ट है सक वे पेशेवर 

सशस्िय  ंकी कृसियााँ हैं और उििे यह भी अनुमान लगाया जा िकिा है सक उि िमय के कृर्क सनश्चय ही पयाषप्त 

मात्रा में असिररक्त अन्न पैिा करिे थे. 



अनाज 

सिंघु घाटी िभ्यिा के ल ग गेहूँ उपजाया करिे थे ज  र टी बनाने के काम आिा था. गेहाँ की ि  प्रजासियााँ थी ंसजन्हें 

आज वैज्ञासनक भार्ा में सटि टीकम कमे्पक्ट और स्फरोकोकमकहा जािा है. जौ की ि  प्रजासियााँ थी ं– होरसियम 

बलै्गर और हैक्सस्टिकम. 

कुछ सवद्वान  ंका कहना है सक मेि प टासमया और समस्र के िाक्ष्य िे स्पष्ट है सक वहााँ पर जौ की खेती सिनु्ध िभ्यिा 

िे पहले िे ह िी थी. सजि जंगली जौ के प्रकार िे यह खेिी द्वारा उपजाया जौ का प्रकार हुआ है वह अब भी 

िुसकष स्तान, ईरान और उत्तरी अफगासनस्तान में समलिा है. 

वेसवल व (Vatvilov) ने िुझाया है सक मानव द्वारा प्रयुक्त गेहाँ का मूल थथान सहमालय के पसश्चमी छ र पर 

अफगासनस्तान में रहा ह गा, जबसक कुछ सवद्वान् जगर ि (zagros) पवषि और कैस्स्पयन िागर में मध्य वाले के्षत्र क  

इिका मूल थथल मानिे हैं. 

गेहाँ और जौ ि  सिनु्ध घाटी िभ्यिा के ल ग  ंके मुख्य खािान्न थे ही, वे खजूर, िरिो ों, सतल और मटर भी उगािे 

थे. िरिो ों िथा सतल की खेिी मुख्य रूप िे िेल के सलए करिे रहे ह गें. वे राई भी उपजािे थे. हिप्पा में तरबूज के 

बीज समले. 

िेलखड़ी की बनी नीमू्ब की पत्ती िे स्पष्ट है सक वे ल ग नीमू्ब िे पररसचि थे. लोथल और रोंगपुर िे धान 

(चावल) की उपज के बारे में महत्त्वपूणष जानकारी प्राप्त ह िी है.  जबसक हिप्पा िथा म हनज िि  िे धान की 

जानकारी का कोई िाक्ष्य नही ों प्राप्त हुआ है. िौराष्टर  में बाजरे की खेिी ह िी थी. 

अन्न िोंग्रहण 

हिप्पा, म हनज िि  और ल थल में वृहि् अन्नागार  ंके िंरक्षण हेिु सकंसचि् उच्च पिासिकारी, सलसपक, लेखाकार, 

मजिूर आसि सनयुक्त सकये जािे ह गें. कर के रूप में विूल सकया गया अनाज इन अन्नागार  ंमें जमा सकया जािा 

ह गा. शायि ये अन्नागार आज के िरकारी बैंक या खजाने के रूप में कायष करिे रहे ह गें. अनाज का प्रय ग शायि 

कमषचाररय  ंक  वेिन िेने में सकया जािा रहा ह गा क् संक उि युग में सिक्  ंका प्रचलन नही ंथा. अनाज सवसनमय 

का एक िबिे महत्त्वपूणष माध्यम भी रहा ह गा. हिप्पा का सवशाल अन्नागार निी-िट पर स्थथि था. समस्र के प्राचीन 

लेख  ंमें भी राजकीय अन्नागार  ंका और राजा के सनजी अन्नागार  ंका उले्लख है. 

आम ल ग घर में बिे-बिे घि  ंमें अनाज का िंग्रहण करिे थे. अनाज गड्  ंमें भी रखा जािा था. अनाज और अन्य 

वसु्तओ ंक  चूह  ंिे बचाने के सलए ल ग  ंने चुहेिासनय  ंका प्रय ग सकया जािा था. ये समट्टी की बनी ह िी थी.ं 

फिल लैसटन नाम 

गेहाँ (Wheat) सटर टीकम कमे्पक्ट और स्फर क कम 

जौ (Barley) ह रेसियम वल्गैंर 

मटर (Peas) Pisum Arvese 



सिल (Sesamum) Seasamum Indicum 

ज्वार (Millet) Setaria Virdis 

कपाि (Cotton) Gossypium (Mehrgarh), Gossypium 

Arboreum (Mohenjodaro) 

कपाि 

सिनु्ध घाटी िभ्यिा के ल ग कपाि सक खेिी करिे थे. वस्त्र बनाना उनका एक महत्त्वपूणष व्यविाय रहा ह गा. 

म हनज िि  िे एक चााँिी के बिषन में कपि  ंके अवशेर् पाए गये हैं . ये कपिे लाल रंग में रंगे हुए थे. बाि में वही ंिे 

िामे्ब के उपकरण  ंक  लपेटे िूि का कपिा और िागा समला है. यह िािारण सकस्म की कपाि का बना है ज  भारि 

में आज भी उगाई जािी है. कालीबोंगा िे एक बिषन का टुकिा समला है सजि पर िूिी कपिे के सनशााँ हैं. यही ंएक 

उस्तरे पर भी कपाि का वस्त्र सलप्त हुआ समला. लोथल और रोंगपुर के आिपाि का के्षत्र कपाि उपजाने के सलए 

बहुि ही उपयुक्त था. शायि इिसलए कपाि का के्षत्र ह ने की वजह िे यहााँ पर ल ग  ंक  अपनी बस्ती बिाने की 

पे्ररणा समली ह . 

आलमगीरपुर में एक समट्टी की नांि पर बुने कपिे के सनशान समले हैं. मेिोपोटासमया में लगश के िमीप 

स्थथि उम्मा (Umma) िे समली सिनु्ध घाटी िभ्यिा की मुद्रा पर कपाि िे बना कपिा लगा था. किाई-बुनाई के 

सलए प्रयुक्त सकये जाने वाले िकुए (spindle) छ टे-बिे िभी िरह के घर  ंमें पाए गये हैं.  म हनज िि  िे प्राप्त 

पुर सहि की सशि-मूसिष में शाल पर सिपसहय अलंकरण सिखाया गया है. इििे स्पष्ट ह िा है सक वस्त्र  ंपर कढाई भी 

ह िी रही ह गी. स्वभासवक है सक वस्त्र उद्य ग एक महत्त्वपूणष उद्य ग रहा ह गा और कुछ ल ग जुलाहे का काम पेशे 

के िौर पर करिे रहे ह गें. 

 

 

 


