
सूफी मत – सूफी विचारधारा 

 
सूफी मत की नी ींि 

प्रारम्भ में सूफी लोग (आठवी ीं व नवी ीं सदी में) अरब में ददखाई पड़े और लमे्ब समय तक उनकी पहचान उनके 

पहनावे ऊनी वस्त्ोीं से की जाने लगी. साधारणतः सफ का अर्थ ऊन या भेड़-बेकरी के ऊनी कपड़े से होता है जो 

साफ से बने वस्त् पहनता र्ा, वह सूफी कहलाता र्ा.इब्नुलअरबी प्रर्म व्यक्ति र्ा दजसने सूफी मत में महत्त्वपूणथ 

दसद्ाींत िहदत्त-उल-िुजूद (wahdat ul wajood) ददया. दजसका अर्थ है, ईश्वर सवथव्याप्त है व सभी में उसकी 

झलक है, उससे कुछ भी अलग नही ीं है, सभी मनुष्य समान हैं. सूदफयोीं के दनवास स्र्ान खानकाह कहलाते रे् 

जबदक उनकी वाणी महफूजात (ग्रन्थ) में र्ी. 

सैयद मुहम्मद हादफज के मतानुसार ख्वाजा मुइनुद्दीन दचश्ती (1192 ई. में मोहम्मद गौरी के सार् आये) ने भारत में 

सूफी मत का प्रारम्भ दकया. 

आइने अकबरी 

आइने अकबरी में अबुल फजल ने 14 सूफी दसलदसलोीं का वणथन दकया है जो दनम्न हैं – 

1. दचश्ती 

2. सुहरावदी 

3. काददरी 

4. शत्तारी 

5. हबीबी 

6. तफूरी 

7. जुनैदी 

8. करबी 

9. सकती 

10. इयादी 

11. तूसी 

12. दुबरी 

13. अधमी 

14. दफरदौसी 

सूफीिाद की तीन सीवियााँ 

सूफीवाद की तीन सीदियााँ ईश्वर में लीन होने की – 

1. फ़नादफसे्सख (अपने पीर में समा जाना) 

2. फना दकरथ सूक (अपने रसूल में समाना) 

3. फनादफल्लाह  (अपने आपको ईश्वर में समा देना) 



फरीदुद्दीन की सात घावियााँ 

सूफी कवी सींत फरीदुद्दीन अत्तार ने कहा ईश्वर को पे्रम से पा सकते हैं दजनके दलए इन्होने सात घादियोीं को पार 

करना आवश्यक बताया जो दनम्न हैं – 

1. खोज घािी – यहााँ साधक को भौदतक वसु्तओीं को त्याग देना चादहए. साधक को परम ज्योदत प्राप्त होने पर इसे 

छोड़ देना चादहए. 

2. परम ज्योवत स्पर्श – इस ज्योदत को पाकर साधक अनींत घािी की ओर जाता है. यहााँ साधक के रहस्यमयी 

जीवन का आरम्भ होता है. 

3. मारीफात घािी – इस घािी में साधक को सत्य का ज्ञान प्राप्त हो जाता है, 

4. अनासक्ति घािी – इसमें साधक को ईश्वरीय पे्रम प्राप्त हो जाता है. 

5. आनींद घािी – इसमें साधक ईश्वरीय सौन्दयथ को प्राप्त कर आनींद की अनुभूदत होती है. 

6. कौतूहल घािी – यह साधक की अींतर्दथदि का पुनः लोप हो जाता है व साधक अन्धकार में जाता मह्सूत करता 

है. 

7. हकीकत घािी – इसमें साधक को आत्मा या परमात्मा की आत्मा में एकाकार हो जाता है. इस घािी यात्रा को 

पूरा कर साधक इश्क हकीकी को प्राप्त हो जाता है. 

वचश्ती वसलवसला 

मुइनुद्दीन वचश्ती 

इस दसलदसला (Chishti Order) का प्रवतथक ख्वाजा मुइनुद्दीन वचश्ती (1192 ई.) र्ा. ख्वाजा मुइनुद्दीन शुरुआत में 

लाहौर आया और बाद में अजमेर में बस गया. यही ीं पर दचश्ती दसलदसले का प्राींरभ दकया. इसके अन्य महत्त्वपूणथ सींतोीं 

में कुतुबुद्दीन बक्तियार काकोीं (12वी ीं व 13वी ीं सदी), फरीदुद्दीन मसूद गज-ए-शींकर (हररयाणा), शेख दनजामुद्दीन 

औदलया (13वी ीं व 14वी ीं सदी), शेख अधी सेराज, नूर क़ुतुब आलम (पाींडुओक), शेख हुसामुद्दीन मादमकपूरी, 

बुरहानुद्दीन गरीब और ददिण के हजरत गेसूदराज अजोधन (पींजाब) आदद प्रमुख रे्. 

भारत में दचश्ती दसलदसला अजमेर (राजस्र्ान), ददल्ली, उत्तर प्रदेश, पींजाब, दबहार, उड़ीसा, बींगाल व ददिण भारत में 

फैला. बाबा फरीद मसूद के काव्य गीत आवदग्रींथ में शादमल दकये गए हैं. इसके प्रमुख दशष्य (शेख) हजरत 

दनजामुद्दीन औदलया रे्. 

• दचश्ती सींत यौदगक दियाओीं में, समाज सेवा में, अदै्वतवाद में दवश्वास रखते रे्. 

• दचश्ती सींत धन सींचय, शासक वगथ के सम्पकथ  में रहना, सींन्यास परम्पराओीं में दवश्वास नही ीं रखते रे्. 

वनजामुद्दीन औवलया 

सात सुल्तानोीं को देखने वाले बदायूाँ में जन्म दनजामुद्दीन औदलया महबूब-ए-इलाही ने अपना कमथिेत्र ददल्ली के पास 

गयासपुर में बनाया. इनकी लोकदप्रयता से परेशान हो गयासुद्दीन तुगलक ने इन्हें ददल्ली छोड़ देने का आदेश ददया 

दजस पर इन्होने “हुजूर वदल्ली दूर अस्त” कहा. 

सुल्तान महमूद तुगलक ने इनकी इच्छा से दवरुद् इनका मकबरा ददल्ली में बनवाया. औदलया सींगीत में अत्यदधक 

रूदच रखते रे् दजसके कारण इन पर मुकदमा चलाया गया. अमीर खुसरो औदलया के एक दशष्य रे्. 



सुहारिदी वसलवसला (SUHRAWARDIYYA) 

इस दसलदसले का सींस्र्ापक जलालुद्दीन तबरीजी और बहाउद्दीन जकाररया रे्. दचश्ती दसलदसले के दवपरीत 

सुहारवदी आरामपसींद जीवन में दवश्वास रखते रे्. ये राजनीदत में सदिय रूप से भाग लेते रे्. सुहारवददथयोीं का मानना 

र्ा दक “यदद ददल दनमथल है तो धन के सींचय और दवतरण दोनोीं में दोष नही ीं है”. 

कावदरी वसलवसला 

इसका सींस्र्ापक सैय्यद मुहम्मद दगलानी (भारत में) र्ा. काददर पन्थ के प्रदसद् सींत वमयााँ मीर (मीर मुहम्मद) र्ा. 

शाहजहााँ का पुत्र दारावर्कोह भी काददरी मत को मानता र्ा. 

इस पींर् का सींस्र्ापक शाह अबु्दल्ला र्ा. इस पन्थ का मुख्य सींत ग्वादलयर के मुहम्मद गौस र्ा. वह हाजी हमीद 

हसन के दशष्य र्ा. गौस की रदचत पुस्तकें  “जिाहर-ए-खामर्ाह” व “खावलद-ए-मुखावजन” हैं. इस मत की 

मान्यता है दक पीर या शेख अन्य सींतोीं, पैगम्बरोीं – ईश्वर तक से सीधा सम्पकथ  रखने में समर्थ है. 

कुब्रवबया वसलवसला 

इसका प्रवतथक नजु्मद्दीन-अल-कुबरा र्ा. इसका प्रसार मात्र कश्मीर में ही रहा. 

वफरदौस वसलवसला 

यह भारत में अपने पैर नही ीं पसार सका. 

नक्शबींदी वसलवसला 

इसका सींस्र्ापक ख्वाजा बली दबल्ला र्ा. यह सबसे रुदिवादी सूफी सींत र्ा. यह अकबर की उदार नीदतयोीं का कड़ा 

दवरोधी र्ा. 

 


