
मानव शरीर के अंगो के नाम, सं�ा और मह�पूण� त�ो ंकी सूची

मानव शरीर से स�ंिधत मह�पूण� त�ो ंकी सूची: 

मानव शरीर:

मानव शरीर एक मानव जीव की संपूण� संरचना है, िजसम� एक िसर, गद�न, धड़, दो हाथ और दो पैर होते ह�। िकसी मानव के वय� 
होने तक उसका शरीर लगभग 50 िट� िलयन कोिशकाओ,ं जो िक जीवन की आधारभूत इकाई ह�, से िमल कर बना होता है। इन 
कोिशकाओ ंके जीववै�ािनक संगठन से अंतत: पूरे शरीर की रचना होती है।

रासायिनक �र:

रासायिनक �र पर मानव शरीर िविभ� जैव-रसायनो ंका संगठना�क तथा ि�या�क �प होता है िजसम� िविभ� त�ो ंके परमाणु 
यौिगको ंके �प म� संगिठत होकर जैिवक ि�याओ ंको संचािलत करते ह�। इन त�ो ंम� काब�न, हाइड� ोजन, ऑ�ीजन, नाइट� ोजन, 
फॉ�ोरस एवं स�र मु� होते ह�।

जब दो या दो से अिधक परमाणु पर�र िमलते ह�, तो वे एक अणु की संरचना करते ह�, उदाहरणाथ� जब ऑ�ीजन के दो परमाणु 
पर�र िमलते ह�, तो वे एक ऑ�ीजन का अणु बनाते ह�, िजसे O2 िलखा जाता है। एक अणु म� एक से अिधक परमाणु हो तो उसे 
यौिगक कहते ह�। जल (H2O) एवं काब�न डाइऑ�ाइड (CO2) की तरह ही काब�हाइड� ेट, �ोटी� एवं िलिपड (वास) भी ऐसे 
यौिगक ह� जो िक मानव शरीर के िलए मह�पूण� है।

मानव शरीर के अंगो के नाम, सं�ा और मह�पूण� त�:

अ��थयो ंकी कुल सं�ा 206

सबसे छोटी अ��थ �ेिपज़ (म� कण� म�)

सबसे बड़ी अ��थ िफमर (जंघा म�)

कशे�काओ ंकी कुल सं�ा 33

पेिशयो ंकी कुल सं�ा 639

सबसे ल�ी पेशी सट��रयास

बड़ी आं� की ल�ाई 1.5 मीटर

छोटी आं� की ल�ाई 6.25 मीटर

यकृत का भार(पु�ष म�) 1.4 -1.8 िक.�ा.

यकृत का भार(मिहला म�) 1.2 -1.4 िक.�ा.

सबसे बड़ी �ंिथ यकृत

सवा�िधक पुन�दभवन की �मता यकृत म�

सबसे कम पुन�दभवन की �मता म��� म�

शरीर का सबसे कठोर भाग दांत का इनेमल

सबसे बड़ी लार �ंिथ पैरोिटड �ंिथ



शरीर का सामा� तापमान 98 .4*F (37*C)

शरीर म� �िधर की मा�ा 5.5 लीटर

हीमो�ोिबन की औसत मा�ा:

पु�ष म� 13-16 g/dl

मिहला म� 11.5-14 g /dl

WBCs की सं�ा 5000-10000/cu mm.

सबसे छोटी WBC िल�फोसाइट

सबसे बड़ी WBC मोनोसाइट

RBCs का जीवन काल 120 िदन

�िधर का थ�ा बनाने का समय 2-5 िमनट

सव��ाही �िधर वग� AB

सव�दाता �िधर वग� O

सामा� �िधर दाब 120/80 Hg

सामा� न� गित

ज� के समय 140 बार -िमनट

1 वष� की आयु म� 120 बार -िमनट

10 वष� की आयु म� 90 बार -िमनट

�� म� 70 बार -िमनट

�दय गित 72 बार -िमनट

सबसे बड़ी िशरा ए���रयर

सबसे बड़ी धमनी 42-45 से.मी

वृ� का भार 42-45 से.मी

म��� का भार 42-45 से.मी

मे� दंड की ल�ाई 42-45 से.मी

हम अपने शरीर के बारे म� आव�क बात� तो जानते ह�, लेिकन मानव शरीर से ही संबंिधत कुछ वै�ािनक सच ऐसे ह�, िज�� ब�त 
कम लोग जानते ह�। मानव शरीर से जुड़े ये त� हम� हैरान कर द�गे, आइये जानते है, ऐसे ही मह�पूण� त�ो ंके बारे म� िजनसे से 
एक आम इंसान अनजान रहता ह�।
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मानव शरीर से जुड़े मह�पूण� त�ो ंसे स�ंिधत सामा� �ान:

हमारी 1 आंख म� 12,00,000 फाइबर होते ह�। अगर आप िजंदगी भर पलक झपकने का व� जोड़�गे, तो 1.2 साल का 
अंधेरा िमलेगा।हमारे घरो ंम� मौजूद धूल के �ादातर कण हमारी डेड ��न के होते ह�।
आंतो ंम� इतने बै�ी�रया मौजूद होते ह� िक उनको िनकालकर एक कॉफी मग भरा जा सकता है।
आंख अकेला ऐसा म�ीफोकस ल�स है, जो िसफ�  2 िमली सेक� ड म� एडज� हो जाता है।
�चा म� कुल 72 िकलोमीटर नव� होती है।
75 फीसदी िलवर, 80 फीसदी आंत और एक िकडनी बगैर भी इंसान िजंदा रह सकता है।
अगर आप िजंदगी भर पलक झपकने का व� जोड़�गे, तो 1.2 साल का अंधेरा िमलेगा।हमारे घरो ंम� मौजूद धूल के �ादातर 
कण हमारी डेड ��न के होते ह�।
��� खाना खाए िबना कई ह�े गुजार सकता है, लेिकन सोए िबना केवल 11 िदन रह सकता है।
हाथ की 1 वग� इंच �चा म� 72 फीट नव� फाइबर होता है।
इंसान के कान 20,000 हट्�ज तक की �ी�� सी सुन सकते ह�।
शरीर म� दद�350 फीट �ित सेक� ड की र�ार से आगे बढ़ता है।
वय�ो ंके बालो ंको उनकी लंबाई से 25 फीसदी �ादा तक खीचंा जा सकता है।
िजस हाथ से आप िलखते ह�, उसकी उंगिलयो ंके नाखून �ादा तेजी से बढ़ते ह�।
मानव शरीर म� 3-4 िदन म� नई �मक (पेट) लाइिनंग बनने लगती है।
नवजात िशशु एक िमनट म� 60 बार सांस लेता है। िकशोर 20 बार और युवा केवल सोलह बार।
जब कोई मनु� छीकंता है तो बाहर िनकलने वाली हवा का वेग 160 िकलोमीटर �ित घंटा होता है मतलब ए�ेस गा़डी़ से 
भी अिधक �ीड़।
िकसी भी दुघ�टना होने पर हि�याँ ही सबसे अिधक टूटती ह�, पर जबड़े की ह�ी बड़ी मजबूत होती है। वह लगभग 
280 िकलो वजन भी सहन कर सकती है|
एक ��थ युवा शरीर का म��� 20 वाट िव�ुत पैदा कर सकता है|
जब एक नवजात िशशु रोता है तो उसके आंसू नही ंआते �ो ंिक तब तक उसकी अ�ु�ंिथयाँ िवकिसत नही ंहोती है।
हम� हँसाने के िलए 17 �ायंु का �योग करना पड़ता है जबिक रोने के िलए 43 �ायु काम म� लेने पड़ते ह�।
हमारे शरीर म� लोहा भी होता है इतना िक एक शरीर से �ा� लोहे से एक इंच की कील भी तैयार की जा सकती है।
शरीर म� एप�िड� कशे�का की बेकार �ई पंूछ कानो ंम� कुलबुलाने वाली मांसपेिशयां आिद िकसी काम नही ंआते ह�।
खाना खाते समय जो अित�र� हवा पेट म� चली जाती है वह डकार बन कर वह आवाज करती है। कई लोग ज�ाई बड़ी 
आवाज़ के साथ लेते ह�।जब शरीर को पूरी आ�ीजन नही ंिमलती है तो ज�ाई ले कर शरीर म� वह आ�ीजन की कमी पूरी 
की जाती है।हमारे पेट म� हवा, पानी होते ह� जो गुड गुड आवाज करते रहते ह� इ�� �ोमेक �ाउल कहा जाता है।
िहचकी भी एक बाडी नाईस है। डायफाम म� यानी म� पट म� तनाव की वजह से िहचकी आती है या एक मसल होती है जो 
फेफडो ंकी हवा को बाहर भीतर भेजती है जब िकसी कारण यह �ोसेस �क जाता है तो भीतर की हवा बाहर आने के िलए 
ध�ा देती है तो िठ� की आवाज आती है।
एक वय� ��� के शरीर म� 206 हि�याँ होती ह� जबिक ब�े के शरीर म� 300 हि�याँ होती ह� (�ोिंक उनम� से कुछ 
गल जाती ह� और कुछ आपस म� िमल जाती ह�)।
मनु� के शरीर म� सबसे छोटी ह�ी �े� या ���प होती है जो िक कान के बीच म� होती है तथा िजसकी लंबाई लगभग 11 
इंच (.28 से.मी.) होती है।
मनु� के शरीर म� मोटोर �ूरो� सबसे लंबी सेल होती है जो िक रीढ़ की ह�ी से शु� होकर पैर के टखने तक जाती है और 
िजसकी लंबाई 4.5 फुट (1.37 मीटर) तक हो सकती है।
मनु� की जाँघो ंकी हि�याँ कं�ीट से भी अिधक मजबूत होती ह�।
मनु� की आँखो ंका आकार ज� से लेकर मृ�ु तक एक ही रहता है जबिक नाक और कान के आकार हमेशा बढ़ते रहते 
ह�।
आदमी एक साल म� औसतन 62,05,000 बार पलक�  झपकाता है।
खाए गए भोजन को पचने म� लगभग 12 घ�े लगते ह�।
मनु� के जबड़ो ंकी पेिशयाँ दाढ़ो ंम� 200 पौडं (90.8 िक.�ा.) के बराबर श�� उ�� करती ह�।
अभी तक �ा� आँकड़ो ंके अनुसार सबसे भारी मानव म��� का वजन 5 पौडं 1.1 औसं. (2.3 िक.�ा..) पाया गया है।
एक सामा� मनु� अपने पूरे जीवनकाल म� भूम� रेखा के पाँच बार च�र लगाने िजतना चलता है।
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मनु� की मृ�ु हो जाने के बाद भी बाल और नाखून बढ़ते ही रहते ह�।
मनु� की चमड़ी के भीतर लगभग45 मील (72 िक.मी.) लंबी तंि�काएँ (नस�) होती ह�।


