
हीनयान और महायान के सम्बन्ध में रोचक जानकारी 

 

आज हम बौद्ध धमम की दो शाखाओ ंहीनयान और महायान के बीच अंतर और कुछ रोचक तथ्ो ंके बारे में 

जानेंगे. बुद्ध के ननर्ााण के 100 र्र्ा बाद ही बौद्ध धमा दो सम्प्रदायो ों में नर्भक्त हो गया – 1. स्थविरिादी और 2. 

महासांविक.  

बौद्धो ों की नितीय सोंगीनत िैशाली में हुई. इसमें ये मतभेद और भी अवधक उभर कर आये. अशोक के समय बौद्धो ं

की तीसरी संगीवत के समय तक इनमें 18 सम्प्रदाय (वनकाय) विकवसत हो गये थे. इनमें 12 स्थविरिावदयो ंके तथा छ: 

महासान्घिको ंके थे. 

महासान्घिको ंका एक ही सम्प्रदाय था – िैपुल्यिादी. महासांविक सम्प्रदाय से ही महायान सम्प्रदाय का उद्भि और 

विकास हुआ. 

महायान और हीनयान 

महासंविक सम्प्रदाय ने बुद्ध को अलौवकक रूप देने का प्रयत्न वकया. इन्ोनें बुद्ध की मूनतायो ों की प्रनतष्ठा का प्रचार 

वकया. इसके विपरीत स्थविरिावदयो ंने बुद्ध के मानर्-रूप की रक्षा करने का प्रयास वकया. स्थविरिावदयो ंका मत 

था वक मनुष्य को दुुःख वनिृवि के वलए आत्म-कल्याण का प्रयत्न करना चावहए. 

इसके विपरीत महासान्घिको ंका कथन था वक अहमत् को अपने दुुःख की वनिृवि के वलए अपने तथा प्रावणमात्र दोनो ं

के कल्याण की ओर प्रयत्नशील रहना चावहए. 

महायान और हीनयान – नभन्न शाखाएँ क्ोों? 

महायान शब्द का िास्तविक अथम इसके दो खंडो ं(महा+यान) से स्पष्ट हो जाता है. “यान” का अथम मागम और “महा” 

का शे्रष्ठ, बड़ा या प्रशस्त समझा जाता है. तात्पयम उस ऊँचे या प्रगवतशील मागम से था, जो हीनयान से बढ़कर था. यह 

लोकोिर मागम था, वजसका ऊँचा आदशम था और इसी के कारण ईसा पूिम पहली शताब्दी में ही बुद्ध धमम में विभेद हो 

गया. 

िैशाली-संगीवत में पविमी तथा पूिी बौद्ध अलग-अलग हो गये, वजन्ोनें निनपटक में कुछ पररितमन वकया. पूिी शाखा 

को महासंविक का भी नाम वदया जाता है, वजससे आगे चलकर महायान का नामकरण वकया गया. बोवधसत्त्व की 

भािना के कारण महायान बोवधसत्त्वयान के नाम से भी सावहत्य में प्रवसद्ध है. 

महायान और हीनयान में अोंतर 

महायान और हीनयान के दाशमवनक वसद्धांतो ंमें अनेक मतभेद हैं. बुद्ध के वजस क्षवणकिाद की हीनयावनयो ंने िस्तो ं

का अभािात्मक रूप कहकर व्याख्या की, महायावनयो ंने उसकी शून्यिाद के रूप में प्रवतष्ठा की. इनका कहना है 

वक शून्यिाद अभािात्मक नही ंहै, अवपतु व्याहाररक जगत से परे पारामावथमक सिा विद्यमान है. यह लौवकक विचारो ं

से अिणमनीय होने के कारण ही अभािरूप कहलाती है. मन-िाणी से अगोचर होने के कारण ही यह शून्य है. 
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हीनयान और महायान के वनिामण की कल्पना में भी थोड़ा-सा मतभेद है. हीनयान के अनुसार वनिामण सत्य, वनत्य, 

पवित्र और दुुःखाभािरूप है. महायानी इस वनिामण की प्रथम तीन विशेषताओ ंको स्वीकार करके अंवतम विशेषता में 

पररितमन करते हैं. इनका वनिामण िेदांत की मुन्ि के सदृश है. 

यह भी दृष्टव्य है वक हीनयान सम्प्रदाय के ग्रन्थ अवधकतर पाली भाषा में है, जबवक महायान सम्प्रदाय के ग्रन्थ संसृ्कत 

भाषा में है. 

महायान सम्प्रदाय ने जीिन का एक नया उच्च आदशम जनता के समक्ष प्रसु्तत वकया. उन्ोनें कहा वक प्रावणमात्र के 

वलए अपना सिमस्व समवपमत कर देना ही परम कतमव्य है. परकल्याण के वलए कुछ भी अदेय नही ंहै. इस हेतु उन्ोनें 

बुद्ध के अनेक पूिम जन्ो ंकी कल्पना बोवधसत्व के रूप में की. बुद्ध पद प्राप्त करने से पहले वसद्धाथम ने बोवधसत्व के 

रूप में अनेक जन् वलए थे. उन्ोनें दु:खो ंसे संतप्त प्रावणयो ंकी पीडाओ ंके वनिारण के वलए अपना सिमस्व समवपमत 

कर वदया था. महायावनयो ंका कथन था वक मनुष्य को चावहए वक केिल अपना कल्याण ही न करे, अवपतु प्रावणमात्र 

का भी कल्याण करे. सबका कल्याण करने की प्रिृवि के कारण उन्ोनें अपने को महायानी कहा. शेष बौद्धो ंको 

केिल आत्म-कल्याण करने में संलग्न होने के कारण उन्ोनें हीनयान नाम वदया क्ोवंक इसमें बहुत लोग सिार नही ं

हो सकते हैं. हीनयान का साधक अपने ही वनिामण का प्रयत्न करता है. महायान का साधक अवधक उदार लक्ष्य रखता 

है. 

महायान और हीनयान में अोंतर 

हीनयान महायान 

हीनयान दोनो ंयानो ंमें अवधक पुराना है महायान के बारे में कहा जाता है वक िह पहली शताब्दी 

ई.पू. उभर कर आया 

हीनयान में पावल भाषा का महत्त्व है संसृ्कत भाषा का महत्त्व है 

मुख्य रूप से दवक्षण.पू. एवशया (वियेतनाम छोड़कर) में 

फैला हुआ है 

इसका प्रचार भारत के उिर में अवधक है, जैसे – वतब्बत, 

चीन, मंगोवलया, जापान, उ.कोररया आवद. 

हीनयान में बुद्ध को शाक्मुवन के रूप में जाना जाता है महायान में बुद्ध एक भगिान् हैं वजनके कई वपछले जन्ो ं

के रूप (बोवधसत्व) हैं और भविष्य में भी कई बुद्ध होने की 

कल्पना है, जैसे – मैट्र ैक 

हीनयान अवनत्यता, दु:खता और अनात्मता को मानता है महायान आगे बढ़कर इसमें शून्यता जोड़ता है 

हीनयान से साधक को व्यन्िगत वनिामण की प्रान्प्त होती है महायान का आदशम समस्त संसार को मुि कराने का है 

हीनयान पुद्गल-शून्यता को मानता है महायान धमम-शून्यता को 

हीनयान में छह पारवमताएँ बतलाई गई हैं महायान में दस पारवमताओ ंका बारम्बार िणमन है 

हीनयान में ध्यान-योग का महत्त्व है महायान करुणा-प्रधान है. बोवधसत्व का लक्ष्य केिल अपनी 

बुद्धत्व को प्राप्त करना नही,ं वकनु्त सहस्त्र प्रावणयो ंको 

बुद्धत्व का लाभ कराना है. इसवलए महायान में असंख्य 

बुद्धो ंऔर बोवधसत्वो ंकी कल्पना की गई है और बोवध-वचि 

की प्रान्प्त के वलए मागम बतलाया गया है. दस भूवमयाँ – 

मुवदता, विमला, प्रभाकारी, अवचंष्म्ती, सुदुजमया, अवभमुन्ि, 

दूरंगमा, अचला, साधुमवत, धमममेध महायान की विशेष देन 

हैं इसका िणमन हीनयान में नही ंके बराबर है 

बुद्धो ंकी विशेषताएँ यथा – दस बल, चार िैशारद्य, बिीस 

महापुरुष – लक्षण, अस्सी अनुवं्यजन, अष्टादश आिेवणक 

धमम यद्यवप हीनयान में भी वमलते हैं 

महायान में इनका विशेष िणमन वकया गया है और इनकी 

प्रान्प्त के वलए सतत प्रयत्न करने को कहा गया है 



हीनयान में अहमत्व पद एक गौरिपूणम पद माना गया है. स्वयं 

भगिान् बुद्ध भी अहमत् कहे गये हैं 

महायान में प्रज्ञापारवमता की प्रान्प्त की बहुत प्रशंसा की गई 

है. महायान प्रते्यकबुद्ध और श्रािक को हीन दृवष्ट से देखता 

है. “श्रािक” और “अहमत्” शब्द का प्रयोग महायान में 

समान रूप में वकया गया है. महायान में सम्यक सम्बोवध ही 

चरम लक्ष्य मानी गई है. महायान आत्माथम को छोड़कर 

पराथम की प्रान्प्त के वलए पे्रररत करता है 

हीनयान में ध्यान आवद साधनाओ ंपर अवधक जोर वदया 

गया है 

महायान में बुद्धो ंकी पूजा का विशेष िणमन वमलता है 

हीनयान में साधक वनिामण-प्रान्प्त से ही संतुष्ट हो जाता है महायान में बुद्ध-ज्ञान, सिमज्ञता, अनुिरज्ञान या “सम्बोवध” 

वजसे “तथता” भी कहा गया है, उनके वलए सत्व प्रयत्नशील 

होता है 

हीनयान का परमाथम महायान के वलए संिृवत-सत्य है महायान का परमाथम सत्य या पररवनषपन्न सत्य तो केिल 

धमम-शून्यता है 

हीनयान शील और समावध-प्रधान है महायान करुना और प्रज्ञा-प्रधान है 

नर्स्तार 

महायान सम्प्रदाय का उद्भि ईसा की प्रथम शाताब्दी से प्रारम्भ होकर चतुथम शताब्दी ई. तक खूब फैला. इस समय 

तक यह प्रायुः सारे भारतिषम में फ़ैल गया. भारतिषम से बाहार उिर-पविम तथा मध्य-एवशया में, चीन और जापान में 

यह प्रसाररत हुआ. हीनयान सम्प्रदाय का प्रसार वसंिल द्वीप िमाम, दवक्षण-पूिी एवशया आवद में अवधक हुआ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


