
गौतम बुद्ध : बौद्ध धमम के विषय में संविप्त जानकारी 

 

गौतम बुद्ध का जन्म 

बौद्ध धर्म के संस्थापक गौतर् बुद्ध थे. गौतर् बुद्ध का जन्म 567 ई.पू. कपपलवसु्त के लुम्बनी नार्क स्थान पर हुआ 

था. इनके बचपन का नार् पसद्धाथम था. गौतर् बुद्ध का पववाह 16 वर्म की अवस्था र्ें यशोधरा के साथ हुआ. इनके पुत्र 

का नार् राहुल था. 

गृह-त्याग और वििा ग्रहण 

पसद्धाथम ने 29 वर्म की अवस्था र्ें गृह-त्याग पकया, पजसे बौद्धधर्म र्ें “र्हापिपनष्क्रर्ण” कहा गया है. गृह-त्याग करने 

के बाद पसद्धाथम (बुद्ध) ने वैशाली के आलारकलार् से सांख्य धर्मण की पशक्षा ग्रहण की. आलारकलार् पसद्धाथम के 

प्रथर् गुरु हुए थे. आलारकलार् के बाद पसद्धाथम ने राजगीर के रुद््रकरार्पुत्त से पशक्षा ग्रहण की. 

ज्ञान प्राप्तप्त 

35 वर्म की आयु र्ें वैशाख की पूपणमर्ा की रात पनरंजना (फलु्ग) नदी के पकनारे, पीपल के वृक्ष के नीचे, पसद्धाथम को 

ज्ञान प्राप्त हुआ था. ज्ञान प्राप्तप्त के बाद पसद्धाथम बुद्ध के नार् से जाने गए. 

प्रथम उपदेि 

बुद्ध ने अपना प्रथर् उपदेश सारनाथ (ऋपर्पतनर्) र्ें पदया, पजसे बौद्ध गं्रथो ंर्ें “धर्मचक्र प्रवत्तमन” कहा गया है. बुद्ध 

ने अपने उपदेश पापल िार्ा र्ें पदए. 

मृतु्य 

बुद्ध की रृ्तु्य 80 वर्म की अवस्था र्ें 483 ई.पू. र्ें कुशीनगर (देवररया, उत्तर प्रदेश) र्ें चंुद द्वारा अपपमत िोजन करने 

के बाद हो गयी, पजसे बौद्ध धर्म र्ें “र्हापररपनवामण” कहा गया है. 

वनिामण-प्राप्तप्त 

बुद्ध ने पनवामण प्राप्तप्त के पलए पनम्न दस शीलो ंपर बल पदया है. ये शील हैं – 

1. अपहंसा 

2. सत्य 

3. असे्तय (चोरी नही ंकरना) 

4. अपररग्रह (पकसी प्रकार की संपपत्त नही ंरखना) 

5. र्पदरा सेवन नही ंकरना 

6. असर्य िोजन नही ंकरना 

7. सुखप्रद पबस्तर पर नही ंसोना 

8. धन-संचय नही ंकरना 

9. प्तियो ंसे दूर रहना और 

10. नृत्य-गान आपद से दूर रहना 



अष्ांवगक मागम (ASTANGIK MARG) 

बुद्ध ने अष्ांपगक र्ागम की बात कही है. ये र्ागम हैं – 

• सम्यक् कर्ामन्त 

• सम्यक् संकल्प 

• सम्यक् वाणी 

• सम्यक् कर्ामन्त 

• सम्यक् आजीव 

• सम्यक् व्यायार् 

• सम्यक् सृ्मपत एवं 

• सम्यक् सर्ापध 

बौद्ध सभाएँ 

सभा समय स्थान अध्यि िासनकाल 

प्रथर् बौद्ध संगपत 483 ई.पू. राजगृह र्हाकश्यप अजातशतु्र 

पद्वतीय बौद्ध संगपत 383 ई.पू. वैशाली सबाकार्ी कालाशोक 

तृतीय बौद्ध संगपत 255 ई.पू. पाटपलपुत्र र्ोग्गपलपुत्त पतस्स अशोक 

चतुथम बौद्ध संगपत ई. की प्रथर् शताब्दी कंुडलवन वसुपर्त्र/अश्वघोर् कपनष्क 

  

“पवश्व दुुःखो ंसे िरा है” का यह पसद्धांत बुद्ध ने उपपनर्द् से पलया था. बौद्धसंघ र्ें प्रपवष् होने को “उपसंपदा” कहा 

गया है. बौद्ध धर्म के तीन रत्न (पत्ररत्न) हैं – बुद्ध, धम्म और संघ. चतुथम बौद्ध संगीपत के पश्चात् बौद्ध धर्म दो िागो ंर्ें 

पविापजत हो गया – हीनयान और र्हायान. 


