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मानव शरीर की कोिशका सरंचना एवं उनके काय� की सूची:

कोिशका िकसे कहते है?

कोिशका की प�रभाषा: कोिशका सजीवो ंके शरीर की रचना�क और ि�या�क इकाई है और �ाय: �त: जनन की साम�� 
रखती है। यह िविभ� पदाथ� का वह छोटे-से-छोटा संगिठत �प है िजसम� वे सभी ि�याएँ होती ह� िज�� सामूिहक �प से हम जीवन 
कहत� ह�। इसकी खोज रॉबट� �क ने 1665 ई. म� की थी। एक ही कोिशका वाले जीवो,ं जैसे- जीवाणु, �ोटोज़ोआ और यी�्स, आिद 
को एककोिशकीय �ाणी और एक से अिधक कोिशका वाले जिटल जीवो ंको ब�कोिशकीय जीव कहा जाता है।

कोिशका की संरचना:

कोिशकाएँ सजीव होती ह� तथा वे सभी काय� करती ह�, िज�� सजीव �ाणी करते ह�। इनका आकार अितसू� तथा आकृित गोलाकार, 
अंडाकार, �ंभाकार, रोमकयु�, कशािभकायु�, ब�भुजीय आिद �कार की होती है। ये जेली जैसी एक व�ु �ारा िघरी होती ह�। 
इस आवरण को कोिशकावरण (cell membrane) या कोिशका-िझ�ी कहते ह� यह िझ�ी अवकलीय पारग� (selectively 
permeable) होती है िजसका अथ� है िक यह िझ�ी िकसी पदाथ� (अणु या ऑयन) को मु� �प से पार होने देती है, सीिमत 
मा�ा म� पार होने देती है या िब�ुल रोक देती है। इसे कभी-कभी ‘जीव�� कला’ (plasma membrane) भी कहा जाता है। 
इसके भीतर िन�िल�खत संरचनाएँ पाई जाती ह�:-

क� �क एवं क� ि�का
जीव��
गो�ी स��� या गो�ी यं�
कणाभ सू�
अंत���� डािलका
गुणसू� (िपतृसू�) एवं जीन
राइबोसोम तथा से�� ोसोम
लवक

कोिशका की बाहरी सतह �ा�ा िझ�ी होती है, िजसके अ�र के�क ��/साइटो�ा� पाया जाता है। �ा�ा म� 90-92% 
जल, 1.2% अकाब�िनक लवण, 6-7% �ा�ा �ोटीन और 1-2% काब�िनक यौिगक पाये जाते है। माइटोकांिड� या 
(Mitochondria), �ोरो�ा� (Chloroplasts) आिद िविभ� कोिशकांग साइटो�ा� म� ही तैरते �ए पाए जाते ह�।

कोिशकीय �ि�याएँ:

�त:भोिजता (Autophagy)
आसंजन (Adhesion)
जनन
कोिशका संगमन
कोिशका संकेतन (Cell signaling)
डीएनए पुनिन�मा�ण तथा कोिशका की मृ�ु
चयापचय

कोिशका का िवभाजन:

कोिशका के ��ेक िवभाजन के पूव� उसके क� �क का िवभाजन होता है। क� �क िवभाजन री�नुसार होने वाली सुत� घटना है, िजसे 
कई अव�थाओ ंम� िवभािजत िकया जा सकता है। ये अव�थाएँ िन�िल�खत ह�:

पूवा�व�था (Prophase)



म�ाव�था (Metaphase)
प�ाव�था (Anaphase)
अं�ाव�था (Telophase)

पूवा�व�था म� क� �क के भीतर पतले पतले सू� िदखाई पड़ते ह�, िजनको क� �कसू� कहते ह�। ये क� �कसू� �मश: सिप�लीकरण 
(spiralization) के कारण छोटे और मोटे हो जाते ह�। म�ाव�था आते समय तक ये पूवा�व�था की अपे�ा कई गुने छोटे और मोटे 
हो जाते ह�। म�ाव�था आने तक कोिशका के भीतर कुछ और मह�पूण� प�रवत�न होते ह�। क� �क का आवरण न� हो जाता है और 
उसकी जगह एक तकु� वत्  उपकरण (spindle apparatus) उ�� होता है। अिधकांश �ािणयो ंकी उन कोिशकाओ ंम�, िजनम� 
िवभाजन की �मता बनी रहती है, एक िवशेष उपकरण होता है िजस स�ट� ोसोम (Centrosomo) कहते ह� और िजसके म� म� एक 
किणका होती ह�, िजसे ताराक� � (Centriole) कहते ह�।

पृ�ी पर पाए जाने वाले सभी जीवो ंको दो वग� म� बाँटा जा सकता है:

1. अकोिशकीय जैव अथा�त् ऐसे जीव िजनम� कोई कोिशका नही ंपाई जाती है, जैसे- िवषाणु (Virus)।
2. कोिशकीय जीव अथा�त् ऐसे जीव िजनम� एक या एक से अिधक कोिशकाएं पाई जाती ह�

कोिशकीय �ािणयो ंको पुनः �ोकै�रयोिटक और यूकै�रयोिटक नामक दो भागो ंम� बाँटा जाता है।

�ोकै�रयोिटक जीव
यूकै�रयोिटक जीव

�ोकै�रयोिटक जीवो ंकी िवशेषताएं िन�िल�खत है :

1. इन जीवो ंम� अिवकिसत और आिदम कोिशकाएं पाई जाती ह�।
2. इनका आकार छोटा होता है।
3. के�क नही ंपाया जाता है।
4. के�क �� भी नही ंपाया जाता है।
5. केवल एक �ोमोसोम पाया जाता है।
6. कोिशकांग भी कोिशका िभि� से िघरे �ए नही ंपाए जाते ह�।
7. कोिशका िवभाजन असू�ी िवभाजन �ारा होता है।
8. जीवाणु व नील-ह�रत शैवाल जैसे साइनोबै�ी�रया �ोकै�रयोिटक जीवो ंके उदाहरण ह�।

यूकै�रयोिटक जीवो ंकी िवशेषताएं िन�िल�खत है :

1. इनम� िवकिसत और नवीन कोिशकाएं पाई जाती ह�।
2. इनका आकार बड़ा होता है।
3. के�क पाया जाता है।
4. के�क �� भी पाया जाता है।
5. एक से अिधक �ोमोसोम पाए जाते ह�।
6. कोिशकांग भी कोिशका िभि� से िघरे �ए पाए जाते ह�।
7. कोिशका िवभाजन समसू�ी िवभाजन और अध�सू�ी िवभाजन �ारा होता है।

�ा�ा िझ�ी के काय�: �ा�ा िझ�ी कुछ पदाथ� के कोिशका के अ�र और बाहर जाने पर िनयं�ण रखती है। अतः �ा�ा 
िझ�ी को चयना�क पारग� िझ�ी भी कहते ह�।

�सरण: अिधक सघन पदाथ� से कम सघन पदाथ� की ओर �वाह �सरण कहलाता है। यह �वाह तब तक होता रहता है जब 
तक दोनो ंपदाथ� की सघनता समान न हो जाये। �सरण की दर गैसीय पदाथ� म� �व व तरल पदाथ� की तुलना म� अिधक 
होती है।
परासरण: आंिशक �प से पारग� िझ�ी के सहारे उ� जलीय सां�ता वाले भाग से िन� जलीय सां�ता वाले भाग की ओर 
जल का �वाह परासरण कहलाता है।

ो ोि ि ी े े ोि � � ो ोि ै



एंडोसाइटोिसस: �ा�ा िझ�ी के सहारे कोिशका �ारा पदाथ� का अंत��हण एंडोसाइटोिसस कहलाता है।
ए�ोसाइटोिसस: इस �ि�या म� पुिटका िझ�ी �ा�ा िझ�ी से टकराकर अपने पदाथ� को आस-पास के मा�म म� 
िनकाल देती है। इसे ‘कोिशका वमन कहते ह�।


