
भारत के �मुख जल�पातो के नाम, स�ंिधत  
नदी और ऊंचाई की सूची

भारत के �मुख जल�पातो के नाम एवं ऊंचाई 

जल�पात िकसे कहते है?

जल�पात श� से साधारणत: पानी के संकिलत �प से िगरने का बोध होता है। �ाचीन समय से ही �पातो ंसे अनेक लाभ उठाए 
जा रहे ह�। सव��थम �पातो ं�ारा पनच�ी चलाने का �चलन �आ। पव�तीय �देशो ंम� पनच��याँ िवशेषकर जल�पातो ं�ारा ही 
चलती ह� और लोग पनच��यो ं�ारा ही िपसाई कराते ह�। जब नहरो ंका िनमा�ण �आ तब जल�पातो ंपर पहले पनच��याँ ही 
�थािपत की गईं, िजससे िसंचाई के अित�र� आटा पीसे जाने की सुिवधा हो सके। िफर जब पनिबजली का िवकास �आ तब 
जल�पातो ंपर पनिबजली बनाने के िलये बड़े बड़े यं� लगाए जाने लगे।

जल�पातो ंकी उ�ि� दो �कार से होती है:

1. �ाकृितक जल�पात
2. कृि�म जल�पात

1. �ाकृितक जल�पात िकसे कहते है?

�ाकृितक जल�पात ब�धा पव�तीय �े�ो ंम� होते ह�, जहाँ भूतल का उतार चढ़ाव अिधक होता है। वषा� ऋतु म� तो छोटे बड़े जल-�पात 
�ाय: सभी पहाड़ी �े�ो ंम� देखने को िमलते ह�, कुछ �े�ो ंम�, भू-�र तुलना�क तौर पर कठोर और नरम होने के कारण, बहते 
पानी से कटाव �ारा भूतल म� एक ही �थल पर िगराव पैदा हो जाता है और कही-ंकही ंसामा� समतल �े�ो ंम� भी जल�पात 
�ाकृितक �प से बन जाते ह�। पृ�ी के गु�� �ारा �े�रत होकर पानी का वेग जैसे-जैसे बढ़ता है, वैसे ही उसके भू-�र के कटाव 
की �मता बढ़ती जाती है और �पात बड़ा होता जाता है। यह ि�या तब तक जारी रहती है जब तक िक कुछ �ाकृितक संतुलन न हो 
जाए, और �पात के िव�ार म� ��थरता नही ंआ जाती है।

2. कृि�म जल�पात िकसे कहते है?

कृि�म �पात ब�धा नहरो ंपर बनाए जाते ह�। जहाँ नहर�  यातायात के िलए बनी होती ह�, वहाँ पानी के वेग को कम करने के िलये 
�पात बनाए जाते ह� और नावो ंका आवागमन लॉको ं�ारा �आ करता है। कभी-कभी निदयो ंम� भी ऐसे लॉक बनाए जाते ह�। भू-
िसंचाई के िलए बनाई गई नहरो ंम� भी जल�पात इसीिलए बनाए जाते ह� िक पानी का वेग कम िकया जा सके। ऐसे ब�त से �पात 
उ�र �देश की गंगा तथा शारदा नहरो ंपर बनाए गए ह�। अ� �देशो ंकी नहरो ंपर भी जल�पात बनाए जाते ह�। आइये जानते 
है भारत का कौन-सा जल�पात कहाँ ��थत है:-

भारत के �मुख जल�पातो के नाम एवं ऊंचाई की सूची:

जल�पात का नाम िकस नदी पर ��थत है ऊंचाई (मीटर म�)

महा�ा गांधी या जोग गरसो�ा जल�पात शरावती नदी 255

येना जल�पात महाबले�र के समीप नम�दा 183

िशव समु�म् कावेरी नदी 98

गोकक जल�पात कृ�ा की सहायक गोकक 55

पायकारा जल�पात नीलिग�र �े� –



जल�पात का नाम िकस नदी पर ��थत है ऊंचाई (मीटर म�)

चूिलया जल�पात च�ल नदी 18

पुनासा जल�पात च�ल नदी 12

मधार जल�पात च�ल नदी 12

िबहार जल�पात नम�दा नदी 10

धुआंधार जल�पात नम�दा नदी 10

�ंड� जल�पात �ण�रेखा नदी –

कंुचीकल जल�पात वाराही नदी 455

बरेईपानी जल�पात बुधाबलंगा नदी 399

लांगिशयांग जल�पात िकंशी नदी 337

नोहकािलकाई जल�पात – 340

दूधसागर जल�पात मांडोवी नदी 310

मीनमु�ी जल�पात क� लर नदी 300

थिलयार जल�पात – 297

बरकाना जल�पात सीता नदी 259

वसुधारा जल�पात अलकनंदा नदी –

िकिलयूर जल�पात िकिलयूर नदी –

िच�कूट जल�पात (�ा�ा जल�पात) इं�ावती नदी 90 फुट

चचाई जल�पात बीहड़ नदी 130


