
र� की संरचना, अवयव, र� समूह के �कार एवं �मुख काय� की सूची

र� की संरचना, अवयव, र� समूह के �कार एवं �मुख काय�:

र� (खून) िकसे कहते है? 
मानव शरीर म� संचरण करने वाला तरल पदाथ� जो िशराओ ंके �ारा ह्दय म� जमा होता है और धमिनयो ंके �ारा पुन: ह्दय से संपूण� 
शरीर म� प�रसंच�रत होता है, र� कहलाता है। र� वािहिनयो ंम� �वािहत होने वाला र� �ाय: गाढ़ा, थोड़ा-सा िचपिचपा और लाल 
रंग का होता है। यह एक जीिवत ऊतक है। र�, �ा�ा और र� कणो ंसे िमल कर बना होता है। �ा�ा एक िनज�व और तरत 
मा�म है, िजसम� र� कण तैरते रहते ह�। �ा�ा के मा�म से ही र� के कण स�ूण� शरीर म� प�ँचते रहते ह�। ‘र� प�रसचंरण 
स�थान’ मानव शरीर का वह प�रवहन त� है, िजसके �ारा आहार, ऑ�ीजन, पानी एवं अ� सभी आव�क पदाथ� ऊतक 
कोिशकाओ ंतक प�ँचते ह� और वहाँ के �थ� पदाथ� ले जाये जाते ह�। इसम� र�, �दय एवं �िधर-वािहिनयो ंका समावेश होता है।

मानव शरीर म� र� (खून) की मा�ा िकतनी होती है?

मानव शरीर म� र� की मा�ा: मनु� के शरीर म� र� की मा�ा शरीर के भार का लगभग 7 से 8% होती है। अतः एक ��थ 
मनु� के शरीर म� लगभग 5 से 6 लीटर र� होता ह�, जो उसके स�ूण� शरीर के भार का लगभग 9/13वाँ भाग होता है। ��यो ंके 
शरीर म� र� की मा�ा लगभग 4 से 5 लीटर होती है।

र� (खून) की संरचना:

संरचना के आधार पर मनु� के र� को दो भागो ंम� िवभ� िकया गया है-

1. �ा�ा: आयतन के आधार पर लगभग 55 से 60% भाग।
2. �िधर किणकाएँ या �िधराणु: लगभग 40 से 45% भाग।

र� के िविभ� अवयव

1. �ा�ा: यह ह�े पीले रंग का र� का तरल भाग होता है, िजसम� 90 फीसदी जल, 8 फीसदी �ोटीन तथा 1 फीसदी 
लवण होता है।

2. लाल र� कण: यह गोलाकार,के�क रिहत और हीमो�ोिबन से यु� होता है। इसका मु� काय� ऑ�ीजन एवं काब�न 
डाईऑ�ाइड का संवहन करना है। इसका जीवनकाल 120 िदनो ंका होता है।

3. �ेत र� कण: इसम� हीमो�ोिबन का अभाव पाया जाता है। इसका मु� काय� शरीर की रोगाणुओ ंसे र�ा के िलए 
�ितरोधक �मता बढ़ाना होता है। इनका जीवनकाल 24 से 30 घंटे का होता है।

4. �ेट्लेट्स: ये र� कोिशकाएं के�क रिहत एवं अिनि�त आकार की होती ह�। इनका मु� काय� र� को जमने म� मदद 
देना होता है।

र� समूह (� लड �ुप) के �कार:

र� समूह की खोज ल�ड�ीनर ने की थी। सबसे पहले 1901 म� � लड �ुप की जानकारी �ई, उसके बाद से इसे लेकर कई रोचक 
और िदलच� प शोध भी होते रहे ह�। �ड-�ुप 8 तरह के होते ह� – ए, बी, एबी और ओ पॉिजिटव या िनगेिटव। केवल समान �ड 
�ुप वाले ���यो ंके खून की अदला-बदली हो सकती है। �ड �ुप म� अंतर खून म� पाए जाने वाले अणुओ,ं िज�� एंटीजन और 
एंटीबॉडी कहते ह�, के कारण होती है। एंटीजन, खून म� पाई जाने वाली लाल र� किणकाओ ंकी सतह पर पाए जो ह� और एंटीबॉडी 
�ड �ाजमा म�। आमतौर पर लोगो ंम� पाया जाने वाला �ड �ुप आनुवांिशक होता है।

र� समूह आठ �कार के होते:- ए, बी, एबी और ओ पॉिजिटव या िनगेिटव।

1. ए पॉिजिटव A(+): िजन लोगो ंका � � ड �ुप ए पॉिजिटव होता है उनम� अ� छी नेतृ� व �मता देखी जाती है। ए पॉिजिटव र� त 
समूह वाले लोग अ� छे तरीके से नेतृ� व कर सकते ह�। वे सबको साथ लेकर चलने और सबका िव � वास हािसल करने म� यकीन 
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रखते ह�। अगर आपका र� त समूह ए पॉजीिटव है तो आप ए पॉजीिटव, ए नेगेिटव, ओ पॉजीिटव और ओ नेगेिटव � लड �ुप 
का � लड ले सकते ह�।

2. ए िनगेिटव A(-): ए िनगेिटव र� त समूह वाले लोगो ंको मेहनती माना जाता है। ऐसे लोग मेहनत करने से पीछे नही ंहटते 
ह�। किठन और लगातार काम करने म� भी इनको कोई परहेज नही ंहै। ये लोग मानते ह� िक मेहनत का कोई िवक� प नही ं
होता। िजन लोगो ंका � लड �ुप ए नेगेिटव है उ� ह� ए नेगेिटव और ओ नेगेिटव वाले लोगो ंका � लड ही चढ़ाया जा सकता है।

3. एबी पॉिजिटव AB(+): इस र� त समूह वाले लोग को आसानी से समझा नही ंजा सकता है। ऐसे लोगो ंको समझना ब�त 
मु��ल होता है, िकसी को नही ंपता िक वे कब � या सोच सकते ह�। � योिंक उनकी � कृित कभी भी एक जैसी नही ंहोती है। 
एबी पॉजीिटव यूिनवस�ल �रसीवर होता है। यानी उसे एबी पॉजीिटव, एबी नेगेिटव, ओ पॉजीिटव, ओ नेगेिटव, ए पॉजीिटव, ए 
नेगेिटव तथा बी पॉजीिटव व बी नेगेिटव कोई भी र� त चढ़ाया जा सकता है।

4. एबी िनगेिटव AB (-): एबी िनगेिटव र� त समूह वाले लोगो ंका िदमाग ब�त तेज चलता है, इन लोगो ंको ब�त बु��मान 
माना जाता है। इस � लड �ुप के लोग आसानी से िकसी बात को समझ लेते ह�। इनका िदमाग उन सब बातो ंको समझ लेता 
है, िज� ह� आमतौर पर लोग नजरअंदाज कर देते ह�। ऐसे लोगो ंको ज�रत पड़ने पर एबी नेगेिटव, ए नेगेिटव, बी नेगेिटव और 
ओ नेगेिटव � लड �ुप चढ़ाया जा सकता है।

5. ओ पॉिजिटव O (+): ओ पॉिजिटव � लड �ुप के लोगो ंके िलए यह माना जाता है िक वे पैदा ही �ए ह� लोगो ंकी मदद 
करने के िलए। ऐसे लोग दूसरो ंकी मदद करने म� पीछे नही हटते और अपना जीवन दूसरो ंकी सहायता म� भी िबता सकते 
ह�। ओ पॉजीिटव को यंू तो यूिनवस�ल डोनर कहा जाता है, लेिकन जब आप र� त �रसीव करने की होती है, तो उ� ह� केवल ओ 
नेगेिटव और ओ पॉजीिटव र� त ही चढ़ाया जा सकता है।

6. ओ िनगेिटव 0(-): इस र� त समूह के लोगो ंकी सोच ही संकरी होती है। ओ िनगेिटव � लड �ुप वाले लोग दूसरो ंके बारे म� 
अिधक सोचते नही,ं � योिंक इनके िदमाग म� खुद के अलावा िकसी दूसरे के िलए खयाल नही ंआता। ऐसे लोग संकीण� 
मानिसकता वाले होते ह�। ये लोग नये िवचारो ंको आसानी से � वीकार नही ंकरते। ओ नेगेिटव वाले लोग केवल ओ नेगेिटव 
र� त की �रसीव कर सकते ह�।

7. बी पॉिजिटव B(+): ऐसे लोगो ंका िदल दूसरो ंके िलए द�रया की तरह होता है। इस र� त समूह वाले लोग दूसरो ंकी मदद 
करने म� पीछे नही ंहटते और दूसरो ंके िलए बिलदान भी दे सकते ह�। इन लोगो ंके िलए �र� ते ब�त मायने रखते ह�। ये हमेशा 
िकसी के िलए कुछ न कुछ करना चाहते ह�। बी पॉजीिटव � लड �ुप वाले लोगो ंको बी पॉजीिटव, बी नेगेिटव, ओ पॉजीिटव 
और ओ नेगेिटव � लड �पु का र� त चढ़ाया जा सकता है।

8. बी िनगेिटव B(-): इस र� त समूह वाले लोगो ंकी �वृि� ठीक नही ंमानी जाती है। ऐसे लोग � वाथ� होते ह� और दूसरो ंसे 
� यादा खुद के बारे म� सोचते ह�। ऐसे लोग िकसी की सहायता करने म� भी िव� वास नही ंरखते ह�। इन लोगो ंका �ि�कोण भी 
नकारा� मक होता है। बी नेगेिटव वाले लोगो ंको ज�रत पड़ने पर बी नेगेिटव और ओ नेगेिटव र� त समूह का र� त ही चढ़ाया 
जा सकता है।

र� (खून) के मु� काय�:

मानव शरीर म� र� के �मुख काय� िन�िल�खत ह�:-

पोषक पदाथ� का प�रवहन: र� आहारनाल म� पच� �ए अवशोिषत िकए गए पोषक पदाथ� को शरीर के िविभ� भागो ंम� 
प�ँचाता है।
ऑ�ीजन का प�रवहन: र� �सनांगो ं(फेफड़ो ंआिद) से ऑ�ीजन (O2) को लेकर शरीर की िविभ� कोिशकाओ ंम� 
प�ँचाता है।
काब�न डाइऑ�ाइड का प�रवहन: कोिशकीय �सन ि�या म� उ�� CO2 र� �ारा �सनांगो ंम� प�ँच जाती है, जहाँ से 
इसे बाहर िनकाल िदया जाता है।
उ�ज� पदाथ� का प�रवहन: र� शरीर म� उ�� अमोिनया, यू�रया, यू�रक अ� आिद हािनकारक पदाथ� को उ�ज� 
अंगो ंवृ�ो)ं तक प�ँचाता है, जहाँ से इ�� शरीर से बाहर िनकाल िदया जाता है।
अ� पदाथ� का प�रवहन: अंत:�ावी �ंिथयो ं�ारा �ािवत हॉम�स, एंजाइ� एवं ए�ीबॉडीज को �िधर के िविभ� भागो ंम� 
�थानांत�रत िकया जाता है।
रोगो ंसे सुर�ा: शरीर के िकसी भी भाग पर हािनकारक जीवाणुओ,ं िवषाणुओ ंव रोगाणुओ ंआिद का आ�मण होते ही 
�िधर के �ेत �िधराणु इनका भ�ण करके इ�� न� कर देते ह�। �िधर म� उप��थत ए�ीबॉडीज ए�ीटॉ��न बनाकर िवषैले 
और बाहरी असंगत पदाथ� को िन��य करके इनका िवघटन कर देते ह�।
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शरीर का ताप िनयं�ण: र� शरीर के िविभ� भागो ंम� तापमान को िनयंि�त करके एक-सा बनाए रखने का मह�पूण� काय� 
करता है। जब शरीर के अिधक सि�य भागो ंम� ब�त ती� उपापचय के फल��प ताप बढ़ने लगता है, तब र� �चा की 
�िधर वािहिनयो ंम� अिधक मा�ा म� �वािहत होकर शरीर की सतह पर अपना और शरीर का शीतलन करता है।
शरीर की सफाई: र� की �ेत �िधराणु मृत एवं टूटी-फूटी कोिशकाओ ंके कचरे व अ� िनरथ�क व�ुओ ंका भ�ण करके 
इ�� न� करते ह�। इस �कार र� शरीर की सफाई का काय� करता है।
�िधर का जमना या थ�ा जमना: चोट लगने से �िधर वािहिनयो ंके फटने पर �िधर बहकर बाहर जाने से रोकने के िलए 
र� थ�ा जमाने का काय� करता है। इस ि�या म� र� की �ॉ�ोसाइट्स सहायक होती ह�।
घाव का भरना: र� आव�क पदाथ� प�ँचाकर शरीर के टूटे-फूटे अंगो ंकी मर�त व आहत भागो ंम� घावो ंको भरने म� 
सहायता �दान करता है।
शरीर के अंत: वातावरण का सम�थैितकता िनयं�ण: र� शरीर के िविभ� भागो ंके बीच समंवयन �थािपत करके शरीर के 
अंत: वातावरण को उिचत बनाए रखते ह�।
आनुवंिशक भूिमका: र� ए�ीजन के कारण आनुवंिशक �र पर मह�पूण� भूिमका िनभाता है।


