
�मुख औषिधयो ंके नाम, �कार एवं उनके �ोतो ंकी सूची

�मुख औषिधयो ंके नाम एवं उनके �ोतो ंकी सूची:

औषिध िकसे कहते है?

औषिध वह पदाथ� है िजन का िनि�त मा�ा शरीर म� िनि�त �कार का असर िदखाता है। इनका �योजन िचिक�ा म� होता है। िकसी 
भी पदाथ� को औषिध के �प म� �योजन करके के िलए उस पदाथ� का गुण, मा�ा अनुसार का �वहार, शरीर पर िविभ� मा�ाऔ ंम� 
होने वाला �भाव आिद का जानकारी अप�रहाय� है।

औषिधयाँ रोगो ंके इलाज म� काम आती ह�। �ारंभ म� औषिधयाँ पेड़-पौधो,ं जीव जंतुओ ंसे �ा� की जाती थी,ं लेिकन जैसे-जैसे 
रसायन िव�ान का िव�ार होता गया, नए-नए त�ो ंकी खोज �ई तथा उनसे नई-नई औषिधयाँ कृि�म िविध से तैयार की गईं।

औषिधयो ंके �कार (Kinds of drugs)

1. अंत:�ावी औषिधयाँ: ये औषिधयाँ मानव शरीर मे �ाकृितक हारमोनो ंके कम या �ादा उ�ादन को संतुिलत करती ह�। 
उदाहरण- इंसुिलन का �योग डायिबटीज़ के इलाज के िलए िकया जाता है।

2. एंटीइंफे��व औषिधयाँ: एंटी-इंफे��व औषिधयो ंको एंटी-बै�ी�रयल, एंटी वायरल अथवा एंटीफंगल के �प म� वग�कृत 
िकया जाता है। इनका वग�करण रोगजनक सू�जीिवयो ंके �कार पर िनभ�र करता है। ये औषिधयाँ सू�जीिवयो ंकी 
काय��णाली म� ह��ेप करके उ�� समा� कर देती ह� जबिक मानव शरीर इनसे अ�भािवत रहता है।

3. एंटीबायोिट� औषिधयाँ: एंटीबायोिट� औषिधयाँ अ�� छोटे सू�जीिवयो,ं मो�्स, फ�जाई (fungi) आिद से बनाई 
जाती ह�। पेिनिसलीन, ट� ेटासाइ��न, सेफोलो���, �� े�ोमाइिसन, जे�ामाइिसन आिद �मुख एंटीबायोिटक औषिधयाँ ह�।

4. एंटी-वायरल औषिधयाँ: ये औषिधयाँ मेहमान कोिशकाओ ंम� वायरस के �वेश को रोककर उसके जीवन च� को �भािवत 
करती ह�। ये औषिधयाँ अिधकांशता रोगो ंको दबाती ही ह�। एड्स सं�मण के मामलो ंम� अभी तक िकसी भी �भावी औषिध 
का िनमा�ण संभव नही ंहो सका है।

5. वै�ीन: वै�ीन का �योग कनफेड़ा, छोटी माता, पोिलयो और इं�ूएंजा जैसे रोगो ंम�, एंटी-वायरल औषिध के �प म� 
िकया जाता है। वै�ीनो ंका िनमा�ण जीिवत अथवा मृत वायरसो ंसे िकया जाता है। �योग के पूव� इनका तनुकरण िकया जाता 
है। वै�ीन के शरीर म� �वेश से मानव इ�ून �णाली का उ�ीपन होता है िजससे एंडीबॉडीज़ का िनमा�ण होता है। ये 
एंटीबॉडीज़ शरीर को समान �कार के वायरस के सं�मण से बचाती ह�।

6. एंटी-फंगल औषिधयाँ: एंटी फंगल औषिधयाँ कोिशका िभि� म� फेरबदल करके फंगल कोिशकाओ ंको चुनकर न� कर देती 
ह�। कोिशका के जीव पदाथ� का �ाव हो जाता है और वह मृत हो जाती है।

7. कािड�योवै�ुलर औषिधयाँ: ये औषिधयाँ �दय और र� वािहकाओ ंको �भािवत करती ह�। इनका वग�करण उनकी ि�या 
के आधार पर िकया जाता है। एंटीहाइपरटे��व औषिधयाँ र� वािहकाओ ंको फैलाकर र�चाप पैदा कर देती ह�। इस तरह 
से संवहन �णाली म� �दय से पंप करके भेजे गए र� की मा�ा कम हो जाती है। एंटीआ�रदिमक औषिधयाँ �दय �ंदनो ंको 
िनयिमत करके �दयाघात से मानव शरीर को बचाती ह�।

र� को �भािवत करने वाली औषिधयाँ:

1. एंटी-एनीिमक औषिधयाँ: िजनम� कुछ िवटािमन अथवा आइरन शािमल ह�, लाल र� किणकाओ ंके िनमा�ण को बढ़ावा देती 
ह�।

2. एंटीकोएगुल�ट औषिधयाँ: हेपा�रन जैसी औषिधयाँ र� जमने की �ि�या को घटाकर र� संचरण को सुचा� करती ह�।
3. �ॉ�ोिलिटक औषिधयाँ: ये औषिधयाँ र� के थ�ो ंको घोल देती ह�, िजनसे र� वािहकाओ ंको जाम होने का खतरा 

होता है। र� वािहकाओ ंम� �ॉकेड की वजह से �दय व म��� को र� व ऑ�ीजन की आपूित� नही ंहो पाती है।
4. क� �ीय �ायु तं� की औषिधयाँ: ये वे औषिधयाँ ह� जो मे�द� और म��� को �भािवत करती ह�। इनका �योग तंि�कीय 

और मानिसक रोगो ंके इलाज म� िकया जाता है। उदाहरण के िलए एंटी-एपीलेि�क औषिधयाँ म��त� के अितउ�ेिजत �े�ो ं
की गितिविधयो ंको कम करके िमग� के दौरो ंको समा� कर देती ह�। एंटी-साइकोिटक औषिधयाँ सीजो�ेिनया जैसे मानिसक 
रोगो ंके इलाज म� काम आती ह�। एंटी-िड�ेस�ट मानिसक अवसाद की ��थित को समा� करती ह�।
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5. एंटीक� सर औषिधयाँ: ये औषिधयाँ कुछ क� सरो ंको अथवा उनकी ती� वृ�� और फैलाव को रोकती ह�। ये औषिधयाँ सभी 
क� सरो ंके िलए कारगर नही ंहोती ह�। िप� की थैली, म���, िलवर अथवा ह�ी इ�ािद के क� सरो ंके िलए अलग-अलग 
औषिधयाँ होती ह�। ये औषिधयाँ कुछ िवशेष तंतुओ ंअथवा अंगो ंके िलए िविश� होती ह�। एंटी क� सर औषिधयाँ िवशेष क� सर 
कोिशकाओ ंम� ह��ेप करके अपना काय� अंजाम देती ह�।

�मुख औषिधयो ंके नाम एवं उनके �ोतो ंकी सूची:

औषिध का नाम �ोत

कुनैन िसनकोना की छाल

िनकोिटन त�ाकू

कैफीन ( एलकेलॉइड ) चाय, कॉफी

हेरोइन / मॉिफ� न / कोडीन अफीम

ए���रन िवलो

कोकीन इ�र�ोजायलोन कोक ( अकवन )


