
भारत पर हूण ों का आक्रमण और उसका प्रभाव 

 

हूण कौन थे? 

हूण मूलतः मध्य एशिया की एक जंगली और बबबर जाशत थे. जनसंख्या बढ़ जाने के कारण और कुछ अन्य कारण  ंसे 

उनक  मध्य एशिया छ ड़कर भागना पड़ा. ये ल ग द   भाग  ंमें बंट गए. इनका एक दल व ल्गा नदी की ओर गया 

और दूसरा वक्षनद (आक्सस) की घाटी की ओर बढ़ा. ज  दल वक्षनद की घाटी की ओर आया था, वह धीरे धीरे 

फारस में घुस गया. वहां से वे ल ग अफगाशनस्तान में आये और उन् नें गांधार पर कब्ज़ा कर शलया. इसके बाद 

उन् नें भारत के उत्तर-पशिम में स्थथत िक और कुषाण राज्  ंक  नष्ट कर शदया. तत्पिात् इन ल ग  ंने भारत में 

प्रवेि शकया. थ ड़े ही समय में इन ल ग  ंने भारत के उत्तर-पशिम में अपना अशधकार कर शलया. 

भारत पर आक्रमण 

भारत पर हूण  ंका पहला आक्रमण 458 ई. में हुआ. उस समय गुप्त सम्राट कुमार गुप्त गद्दी पर था. उसने 

युवराज स्कन्दगुप्त क  हूण  ंका सामना करने का उत्तरदाशयत्व स पंा. स्कन्दगुप्त ने हूण  ंक  बुरी तरह पराशजत कर 

शदया. इसी शवजय की याद में उसने ववषु्ण स्तम्भ बनवाया. भारत से हारकर हूण बहुत शनराि हुए. जब तक 

स्कन्दगुप्त जीशवत रहा, हूण भारत में अपने पैर नही ंजमा सके. उन् नें शफर ईरान की ओर ध्यान शदया. सारे ईरान क  

नष्ट करके उन् नें अपनी िस्ि और भी मजबूत कर ली. इस प्रकार िस्ि एकशित करके हूण  ंने 30 वषब बाद भारत 

पर शफर आक्रमण शकया. हूण  ंके प्रमुख सरदार त रमाण और उसका पुि वमविरकुल थे. लेशकन स्कन्दगुप्त के बाद 

क ई िस्ििाली िासक नही ंहुआ, ज  हूण  ंका सामना कर सकता. अतः छठी िताब्दी के आरम्भ तक हूण  ंने 

भारत के उत्तर-पशिमी शहसे्स में एक बहुत बड़े भाग पर अशधकार कर शलया. धीरे-धीरे हूण  ंने गुप्त साम्राज् क  

लूटकर उसे शछन्न-शभन्न कर शदया. 

हूण ों के आक्रमण ों का प्रभाव 

यद्यशप हूण  ंका अशधकार भारत में एक छ टे से भाग पर तथा थ ड़े समय तक ही रहा, पर उसका प्रभाव भारत के 

राजनैशतक और सामशजक के्षि में पड़े शबना नही ंरह सका. भारत पर हूण  ंका ज  प्रभाव पड़ा, उसका वणबन नीचे 

शदया गया है. 

ऐवतिावसक प्रकरण ों का ववनाश 

हूण असभ्य और बबबर थे. उन् नें अपने आक्रमण और िासन की अवशध में अनेक मठ, मंशदर और ईमारतें नष्ट कर 

दीन और अनेक ऐशतहाशसक ग्रन्  ंका शवनाि कर शदया. इस प्रकार ऐसी बहुत-सी सामग्री समाप्त ह  गई, शजससे 

उस समय के इशतहास के बारे में बहुत मूल्यवान जानकारी प्राप्त की जा सकती थी. 

राजनीवतक प्रभाव 

हूण  ंके आक्रमण का सबसे बुरा प्रभाव गुप्त साम्राज् पर पड़ा. अनेक आक्रमण  ंने उसे नष्ट कर शदया. सं्कदगुप्त के 

समय में हूण  ंक  पहली बार करारी हार खानी पड़ी. जब तक स्कन्दगुप्त जीशवत रहा, हूण  ंकी दाल नही ंगल पाई. 

पर उसकी मृतु्य के बाद क ई भी ऐसी िस्ििाली गुप्त िासक नही ंहुआ ज  उनका सामना कर सकता था. हूण  ंने 

स्थथशत का लाभ उठाया और शविाल गुप्त सम्राट नष्ट ह  गया. इतना ही नही,ं गुप्त साम्राज् के नष्ट ह ने से भारत की 

राजनैशतक एकता भी नष्ट ह  गई और सारा साम्राज् छ टे-छ टे टुकड़  ंमें शवभाशजत ह  गया. 



 

 

साोंसृ्कवतक प्रभाव 

हूण  ंकी बबबरता ने भारत के सांसृ्कशतक जीवन क  काफी ठेस पहुुँचाई. शवद्वान  ंऔर कलाकार  ंका वध करके, 

साशहस्त्यक, सांसृ्कशतक पुस्तकें  जलाकर मठ ,ं शवहार  ंऔर इमारत  ंक  नष्ट करके उन् नें भारत की संसृ्कशत क  

बहुत क्षशत पहुुँचाई. 

 


