
Hkwfedk (Introduction)
Ñf"k ,d izkFkfed fØ;k gS ftlesa iQlyksa] iQyksa] lfCt;ksa] 

iQwyksa dks mxkuk vkSj i'kqikyu dh fØ;k lfEefyr gSA la;qDr jk"Vª 
[kk| ,oa Ñf"k laxBu (FAO) ds vuqlkj] fo'o esa 60% ls vfèkd 
yksx Ñf"k ls lacafèkr fØ;kvksa esa layXu gSaA orZeku esa Hkkjr dh 
yxHkx 60% tula[;k Ñf"k ij fuHkZj gSA vuqdwy LFkykÑfr] e`nk 
vkSj tyok;q Ñf"k fØ;kdykiksa ds fy;s vfuok;Z gSA ftl Hkwfe ij 
iQlysa mxkbZ tkrh gSa] mls Ñf"kxr Hkwfe dgrs gSaA Ñf"k fØ;kdyki 
fo'o ds mu izns'kksa esa ladsafnzr gS tgk¡ iQly mxkus ds fy;s i;kZIr 
tyok;fod ,oa LFkykÑfrd n'kk,¡ fo|eku gSaA 

Ñf"k Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ ekuh tkrh gSA ikjaifjd 
:i ls gekjs ns'k esa ekuo LokLF; ds vuqdwy rFkk izkÑfrd 
okrkoj.k ds vuq:i [ksrh dh tkrh Fkh] ftlls izÑfr ds tSfod 
vkSj vtSfod rÙoksa ds chp larqyu cuk jgrk Fkk] ftlds 
iQyLo:i ty] Hkwfe] ok;q rFkk okrkoj.k iznwf"kr ugha gksrs FksA 
dkykarj esa laiw.kZ fo'o esa] fo'ks"kdj gekjs ns'k esa c<+rh gqbZ 
tula[;k ,d xaHkhj leL;k cudj mHkjhA ,sls le; esa gfjr 
Økafr }kjk Ñf"k {ks=k esa gq, 'kksèk] fodkl] rduhdh ifjorZu ,oa 
vU; dneksa dk izpkj&izlkj fd;k x;k ftlls iwjs fo'o esa Ñf"k 
mRiknu esa vHkwriwoZ o`f¼ gqbZA gfjr Økafr us fodkl'khy ns'kksa] 
fo'ks"kdj Hkkjr dks [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj cuk;kA (è;krO; 
gS fd vHkh gky gh esa fo'o cSad us Hkkjr ds lkFk tqM+k 
^fodkl'khy ns'k* dk rexk gVk fn;k gSA fo'o cSad dh [kkl 
fjiksVks± esa Hkkjr dks ^fuEu eè; vk;* okyh vFkZO;oLFkk dgk 
tk,xk] tcfd fliZQ lkekU; lapkj esa mls fodkl'khy ns'k ds 
rkSj ij lanfHkZr fd;k tk ldrk gSA)

mPp mRiknd {kerk okyh fdLeksa ds chtksa dk iz;ksx] vkèkqfud 
midj.kksa dk bLrseky] flapkbZ O;oLFkk vkfn ds dkj.k laHko gqbZ 
bl Økafr dks yk[kksa yksxksa dks Hkq[kejh ls cpkus dk Js; fn;k tkrk 
gSA pw¡fd c<+rh gqbZ tula[;k ds fy;s Hkkstu dh vkiwfrZ gsrq [kk| 
mRiknu c<+kus dh gksM+ esa vfèkd&ls&vfèkd mRiknu izkIr djus 
ds fy;s rjg&rjg ds jklk;fud [kknksa vkSj ”kgjhys dhVuk'kdksa 
dk mi;ksx fd;k x;k] ftlls izÑfr ds tSfod vkSj vtSfod rÙoksa 
dk larqyu [kjkc gqvkA jklk;fud moZjdksa ds nq"izHkkoksa esa ukbVªsV 
iznw"k.k] e`nk esa vEyh;rk@{kkjh;rk dk c<+uk vkSj ykHkdkjh thoksa 
dk u"V gksuk lfEefyr gSA 

flapkbZ ds lkèkuksa vkSj moZjdksa ds vaèkkèkqaèk mi;ksx ls tyLrj 
esa fxjkoV ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjrk Hkh izHkkfor gqbZ vkSj ,d 
le; ckn [kk|kUu mRiknu u dsoy fLFkj gks x;k cfYd iznw"k.k 
esa Hkh c<+ksrjh gqbZA e`nk esa gtkjksa fdLe ds tho&tarq ,oa thok.kq 
gksrs gSa tks [ksrh ds fy;s egÙoiw.kZ vusd fØ;kvksa esa lgk;d gksrs 
gSaA jlk;uksa ds bLrseky ds dkj.k buds u"V gksus ls Hkwfe dh moZjk 
'kfDr ?kVh] iQyr% mRiknu izHkkfor gqvkA

varr% okrkoj.k iznwf"kr gksus vkSj ikfjfLFkfrdh ra=k izHkkfor 
gksus ls euq"; ds LokLF; esa Hkh fxjkoV vkbZA bu nq"izHkkoksa ds 
dkj.k vkt laiw.kZ fo'o esa laj{k.k Ñf"k] lrr~ Ñf"k ,oa tSfod 
Ñf"k ppkZ dk fo"k; cu xbZ gSA

Ïf"k ra=
Ñf"k ;k [ksrh dks ,d ra=k ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

blds egÙoiw.kZ fuos'k cht] moZjd] e'khujh vkSj Jfed gSaA tqrkbZ] 
cqvkbZ] flapkbZ] fujkbZ vkSj dVkbZ bldh dqN lafØ;k,¡ gSaA bl ra=k 
ds fuxZrksa ds varxZr iQly] Åu] Ms;jh vkSj dqDdqV mRikn vkrs gSaA

Ïf"k ds izdkj
fo'o esa Ñf"k fofHkUu rjhdksa ls dh tkrh gSA HkkSxksfyd n'kkvksa] 

mRikn dh ekax] Je vkSj izkS|ksfxdh ds Lrj ds vkèkkj ij Ñf"k 
nks eq[; izdkjksa esa oxhZÑr dh tk ldrh gS&

fuokZg Ñf"k ,oa okf.kf”;d Ñf"k] 

fuokZg Ñf"k

bl izdkj dh Ñf"k] Ñ"kd ifjokj dh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy;s dh tkrh gSA blesa ikjaifjd :i ls de mit iSnk 
djus okyh fuEu Lrjh; izkS|ksfxdh vkSj ikfjokfjd Je dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA fuokZg Ñf"k dks iqu% xgu fuokZg Ñf"k vkSj vkfne 
fuokZg Ñf"k esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gSA

xgu fuokZg Ñf"k
blesa fdlku ,d NksVs Hkw[kaM ij lkèkkj.k vkSj vfèkd Je ls 

[ksrh djrk gSA vfèkd èkwi okys fnuksa ls ;qDr tyok;q vkSj moZj ènk 
okys [ksr esa ,d o"kZ esa ,d ls vfèkd iQlysa mxkbZ tk ldrh gSaA 
;gk¡ pkoy eq[; iQly gksrh gSA vU; iQlyksa esa xsgw¡] eDdk] nygu 
vkSj frygu 'kkfey gSaA xgu fuokZg Ñf"k nf{k.kh] nf{k.k&iwohZ vkSj 
iwohZ ,f'k;k ds l?ku tula[;k okys ekulwuh izns'kksa esa izpfyr gSA 
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eos'kh dh [kkn vkfn Hkwfe ds mitkmQiu dks c<+krh gSA rhljs] 
de o"kkZ ds Lrj ds nkSjku eos'kh ikSèkksa ds vo'ks"k jgs Hkkxksa dk 
lsou djds iQly dh iw.kZ foiQyrk ds izdksi ls cpko djrs gSaA

cM+s iSekus ij ;kaf=kdhdj.k djus ls ^,dy Ñf"k* dks c<+kok 
feyrk gSA vFkkZr~ bl iz.kkyh ds varxZr Ñf"k ;ksX; Hkwfe ds foLr`r 
{ks=k esa dsoy ,d gh fdLe ds ikSèks mxk, tkrs gSaA bl iz.kkyh 
esa moZjd] ihM+d uk'kd o ty dk cgqr vfèkd iz;ksx gksrk gSA 
;g fofèk Hkys gh FkksM+s le; ds fy;s mi;ksxh gks] ijarq yEch 
vofèk esa ;g vkfFkZd vkSj i;kZoj.k&lacaèkh leL;kvksa dk dkj.k 
curh gSA

Qlyksa dk pØhdj.k (Crop Rotation)

bl iz.kkyh esa ,d gh [ksr esa vyx&vyx izdkj dh iQlysa 
,d ds ckn ,d] Øe esa mxkbZ tkrh gSaA bl i¼fr esa dhVksa vkSj 
chekfj;ksa ij fu;a=k.k gks tkrk gS] Hkwfe ds mitkÅiu esa o`f¼ gksrh 
gS rFkk e`nk vijnu esa deh vkrh gSA izk;% e`nk ,d mPp iSnkokj 
okys ,d iQlyh Ñf"k dh yxkrkj iSnkokj dk Hkkj blfy;s ugha 
mBk ldrh D;ksafd bl izfØ;k ls tgk¡ ,d vksj dqN iks"kd rÙo 
iw.kZ :i ls lekIr gks tkrs gSa] ogha nwljh vksj dqN vU; iks"kd 
rÙoksa dk fcYdqy Hkh iz;ksx ugha gksrkA blls Hkwfe esa iks"kd rÙoksa 
dk larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj dbZ izdkj ds jksxksa ,oa ihM+dksa dk 
Hkh fodkl gksrk gSA ysX;wfeuslh dqy dh iQly (mnkgj.kkFkZ gjk 
puk) mxkus ls iQly dk pØhdj.k gksrk gS D;ksafd ysX;we (iQyhnkj 
ikSèks) ukbVªkstu ds Lrj dks e`nk esa c<+k nsrs gSa ftlls ok;qeaMyh; 
ukbVªkstu dks fLFkj djus dh {kerk c<+ tkrh gS] iQyr% jklk;fud 
ukbVªkstu moZjd dh de ”k:jr iM+rh gSA blls iQlyksa ds iSnkokj 
gsrq èku dh cpr gksrh gSA

iQlyksa ds pØhdj.k esa fuEufyf[kr dkjdksa dks è;ku esa j[kk 
tkrk gS%

zz iQyhnkj iQlyksa dks xSj&iQyhnkj iQlyksa ds ckn esa gh cksuk 
pkfg;sA

zz ftu ikSèkksa dh fdLeksa dks de ikuh (flapkbZ) dh vko';drk 
gS] mUgsa vfèkd flapkbZ dh ”k:jr okys ikSèkksa ds ckn cksuk pkfg;sA

zz vfèkd [kkn dh ekax okys ikSèkksa dh fdLeksa dks de [kkn dh 
vko';drk okyh iQlyksa ls igys cksuk pkfg;sA

ikSèkksa ds vkorZuksa ds eq[; izfr:i
zz gjk puk & xsgw¡ & ewax

zz ewaxiQyh & xsgw¡ & ewax

zz vjgj & xUuk & xsgw¡ & ewax

zz èkku & xsgw¡ & ewax

e`nk izcaèku (Soil Management)
LoLFk e`nk] lrr~ Ñf"k dk ,d eq[; ?kVd gS vFkkZr~ tc 

fdlh lkiQ&lqFkjh Hkwfe (e`nk) esa i;kZIr ek=kk esa ty o iks"kd 
rÙo ik, tkrs gSa vkSj blds ifj.kkeLo:i ,sls ikSèks mRiUu gksrs gSa 
tks Lo;a dks dkiQh gn rd ihM+dksa o chekfj;ksa ls cpk ldrs gSaA 
vr% nh?kZ vofèk dh mRikndrk o fLFkjrk dks ikus ds fy;s Hkwfe 
dk laj{k.k ,oa mls iksf"kr djuk vko';d gSA Hkwfe ds laj{k.k dh 
dqN fofèk;k¡ gSa ftuesa vkoj.k iQlyksa dk iz;ksx] [kkn dk iz;ksx] 
tqrkbZ esa deh djuk] e`nk esa ueh dk laj{k.k vkSj efYpaxA bu 
lc fofèk;ksa }kjk Hkwfe dh tyèkkj.k {kerk esa o`f¼ gksrh gSA lefUor 
e`nk izcaèku Ñf"k mRikndrk ds fy;s egRoiw.kZ gS] lkFk gh c<+rh 
gqbZ tula[;k ds fy;s Ñf"k esa mRiknu ,oa mRikndrk dks c<+kuk 
gksxkA blds fy;s ladj cht] tSo laof¼Zr cht dh fdLeksa dk 
fodkl fd;k tkuk vko';d gSA

iQlyksa dh fdLeksa esa fodkl ds mís'; fuEufyf[kr gSa%

zz mPp mRikndrk okys ikSèkksa dh fdLeksa dk fodklA

zz [kk| iQlyksa ([kk|kUuksa) dk csgrj iks"kd rÙoksa ds fy;s fodkl 
tSls& nkyksa esa izksVhu] xsgw¡ esa vfèkd lsdu (Baking) {kerk] 
iQyksa vkSj lfCt;ksa dk laj{k.k Lrj ,oa rsy ds chtksa dk fuekZ.k 
djus okys ikSèkksa esa rsy dh xq.koÙkk dk laj{k.k bR;kfnA

zz ,sls ikSèkksa dh fdLeksa dk fodkl] tks jksxksa ,oa ihM+dksa ls cpus 
esa vfèkd l{ke gksA

zz xehZ] lnhZ] ikyk] lw[kk] ty ds fo#¼ izfrjksèkd {kerk ls 
yM+us okyh csgrj fdLeksa dk fodklA

[kkn (Manure)

dkcZfud [kkn] ikSèkksa vkSj i'kqvksa }kjk NksM+s x, vif'k"V inkFkks± 
ij lw{ethoksa }kjk dh xbZ tSfod izfØ;k ls mRiUu gksrh gSA bldks 
[kkn ;k dEiksLV Hkh dgk tkrk gSA ;s eosf'k;ksa ds xkscj] vU; fdLe 
ds i'kqvksa }kjk NksM+s x, vif'k"V rFkk Hkwfe ij fxjs gq, iÙkksa] Vgfu;ksa 
bR;kfn ij lw{ethoksa dh izfØ;k ds mijkar fufeZr gksrh gSA 

dkcZfud [kkn i;kZoj.k] Hkwfe vkSj ty dks fdlh izdkj ls 
iznwf"kr ugha djrh rFkk ;g Hkwfe dks iks"kd rÙoksa ls ifjiw.kZ cukrh gSA

moZjd (Fertilizer)

moZjd os inkFkZ gSa ftUgsa ikSèkksa ds LoLFk fodkl ds fy;s e`nk 
esa feyk;k tkrk gSA ;s moZjd e`nk esa [kks, gq, iks"kd rÙoksa dks 
iqu%LFkkfir dj nsrs gSaA Ñ"kd vkerkSj ij dkcZfud [kkn] tks ikSèkksa 
vkSj i'kqvksa ds vif'k"V inkFkks± bR;kfn ls fufeZr gksrh gS rFkk 
jklk;fud [kkn nksuksa dk iz;ksx djrs gSaA moZjdksa dks Hkwfe esa eq[;r% 
blfy;s Mkyk tkrk gS rkfd isM+&ikSèkksa dh tM+sa mUgsa lks[k yasA bUgsa 
fNM+dko ds :i esa Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 


