
िसंधु घाटी स�ता का इितहास एवं पतन के मु� कारण

िसंधु घाटी स�ता:

िसंधु घाटी स�ता (Indus Valley Civilization) िव� की �ाचीन नदी घाटी स�ताओ ंम� से एक स�ता है। यह हड़�ा स�ता 
और िसंधु-सर�ती स�ता के नाम से भी जानी जाती है। आज से लगभग 76 वष� पूव� पािक�ान के ‘पि�मी पंजाब �ांत’ के 
‘मा�गोमरी िज़ले’ म� ��थत ‘ह�रयाणा’ के िनवािसयो ंको शायद इस बात का िकंिच�ा� भी आभास नही ंथा िक वे अपने आस-पास 
की ज़मीन म� दबी िजन ईटो ंका �योग इतने धड़�े से अपने मकानो ंके िनमा�ण म� कर रहे ह�, वह कोई साधारण ईट� नही,ं ब�� 
लगभग 5,000 वष� पुरानी और पूरी तरह िवकिसत स�ता के अवशेष ह�। इसका आभास उ�� तब �आ जब 1856 ई. म� ‘जॉन 
िविलयम ��म’ ने कराची से लाहौर तक रेलवे लाइन िबछवाने हेतु ईटो ंकी आपूित� के इन ख�हरो ंकी खुदाई �ार� करवायी। 
खुदाई के दौरान ही इस स�ता के �थम अवशेष �ा� �ए, िजसे इस स�ता का नाम ‘हड़�ा स�ता‘ का नाम िदया गया।

िसंधु घाटी स�ता की खोज कैसे �ई?

इस अ�ात स�ता की खोज का �ेय ‘रायबहादुर दयाराम साहनी’ को जाता है। उ�ोनें ही पुरात� सव��ण िवभाग के महािनदेशक 
‘सर जॉन माश�ल’ के िनद�शन म� 1921 म� इस �थान की खुदाई करवायी। लगभग एक वष� बाद 1922 म� ‘�ी राखल दास बनज�’ के 
नेतृ� म� पािक�ान के िसंध �ा� के ‘लरकाना’ िज़ले के मोहनजोदाड़ो म� ��थत एक बौ� �ूप की खुदाई के समय एक और �थान 
का पता चला। इस नवीनतम �थान के �काश म� आने क उपरा� यह मान िलया गया िक संभवतः यह स�ता िसंधु नदी की घाटी 
तक ही सीिमत है, अतः इस स�ता का नाम ‘िसधु घाटी की स�ता‘ (Indus Valley Civilization) रखा गया। सबसे पहले 
1927 म� ‘हड़�ा’ नामक �थल पर उ�नन होने के कारण ‘िस�ु स�ता’ का नाम ‘हड़�ा स�ता’ पड़ा। पर काला�र म� ‘िप�ट’ 
ने हड़�ा एवं मोहनजोदड़ो ंको ‘एक िव�ृत सा�ा� की जुड़वा राजधािनयां‘ बतलाया।

िवशेष इमारत�:

िसंधु घाटी �देश म� �ई खुदाई कुछ मह�पूण� �ंसावशेषो ंके �माण िमले ह�। हड़�ा की खुदाई म� िमले अवशेषो ंम� मह�पूण� थे –

दुग�
र�ा-�ाचीर
िनवासगृह
चबूतरे
अ�ागार आिद।

स�ता का िव�ार:

अब तक इस स�ता के अवशेष पािक�ान और भारत के पंजाब, िसंध, बलूिच�ान, गुजरात, राज�थान, ह�रयाणा, पि�मी उ�र 
�देश, ज�ू-क�ीर के भागो ंम� पाये जा चुके ह�। इस स�ता का फैलाव उ�र म� ‘ज�ू’ के ‘मांदा’ से लेकर दि�ण म� नम�दा के 
मुहाने ‘भगतराव’ तक और पि�मी म� ‘मकरान’ समु� तट पर ‘सु�ागेनडोर’ से लेकर पूव� म� पि�मी उ�र �देश म� मेरठ तक है। इस 
स�ता का सवा�िधक पि�मी पुरा�थल ‘सु�ागेनडोर’, पूव� पुरा�थल ‘आलमगीर’, उ�री पुरा�थल ‘मांडा’ तथा दि�णी पुरा�थल 
‘दायमाबाद’ है। लगभग ि�भुजाकार वाला यह भाग कुल क़रीब 12,99,600 वग� िकलोमीटर के �े� म� फैला �आ है। िस�ु स�ता 
का िव�ार का पूव� से पि�मी तक 1600 िकलोमीटर तथा उ�र से दि�ण तक 1400 िकलोमीटर था। इस �कार िसंधु स�ता 
समकालीन िम� या ‘सुमे�रयन स�ता’ से अिधक िव�ृत �े� म� फैली थी।

िविभ� िव�ानो ं�ारा िसंधु स�ता का काल िनधा�रण:

काल िव�ान

3,500 – 2,700 ई.पू. माधो��प व�

3,250 – 2,750 ई.पू. जॉन माश�ल



काल िव�ान

2,900 – 1,900 ई.पू. डे�

2,800 – 1,500 ई.पू. . अन�� मैके

2,500 – 1,500 ई.पू. माट�मर �ीलर

2,350 – 1,700 ई.पू. सी.जे. गैड

2,350 – 1,750 ई.पू. डी.पी. अ�वाल

2,000 – 1,500 ई.पू. फेयर सिव�स

हड़�ा स�ता म� आयात होने वाली व�ुएं:

व�ुएं �थल (�देश)

िटन अफगािन�ान और ईरान से

चांदी अफगािन�ान और ईरान से

सीसा अफगािन�ान, राज�थान और ईरान से

सेल खड़ी गुजरात, राज�थान तथा बलूिच�ान से

सोना ईरान से

तांबा बलूिच�ान और राज�थान के खेतड़ी से

लाजवद� मिण मेसोपोटािमया

िस�ु स�ता से स�ंिधत मह�पूण� व�ुएं:

मह�पूण� व�ुएं �ा�� �थल

तांबे का पैमाना हड़�ा

सबसे बड़ी ईंट मोहनजोदड़ो

केश �साधन (कंघी) हड़�ा

व�ाकार ईंट� च�ूदड़ो

जुटे खेत के सा� कालीबंगा

म�ा बनाने का कारखाना च�ूदड़ो, लोथल

फारस की मु�ा लोथल

िब�ी के पैरो ंके अंकन वाली ईंटे च�ूदड़ो

युगल शवाधन लोथल



मह�पूण� व�ुएं �ा�� �थल

िमटटी का हल बनवाली

चालाक लोमड़ी के अंकन वाली मुहर लोथल

घोड़े की अ��थयां सुरकोटदा

हाथी दांत का पैमाना लोथल

आटा िपसने की च�ी लोथल

ममी के �माण लोथल

चावल के सा� लोथल, रंगपुर

सीप से बना पैमाना मोहनजोदड़ों

कांसे से बनी नत�की की �ितमा मोहनजोदड़ों

हड़�ा स�ता के पुरा�थल:

पुरा�थल �थान

हड़�ा स�ता का सवा�िधक पि�मी पुरा�थल स�ागे�ोर (बलूिच�ान)

सवा�िधक पूव� पुरा�थल आलमगीरपुर (मेरठ)

सवा�िधक उ�र पूरा�थल मांडा (ज�ू क�ीर)

सवा�िधक दि�णी पुरा�थल दायमाबाद (महारा�� )

िसंधु घाटी स�ता के पतन के मु� कारण:

पा�र��थितक असंतुलन: फेयर सिव�स का मत,
विध�त शु�ता और ध�र का सूख जाना: डी.पी. अ�वाल, सूद और अमलान� घोष का मत,
नदी का माग� प�रवत�न: इस िवचार के जनक माधो��प व� ह�। ड� महोदय का मानना है िक ध�र नदी के माग� 
बदलने का कारण ही कालीबंगा का पतन �आ है। ले���क का भी यही मानना है।
बाढ़: मोहनजोदड़ो से बाढ़ के िच� �� होते ह�। मैके महोदय का मानना है िक चाँ�दड़ो भी बाढ़ के कारण समा� �आ, 
जबिक एस.आर. राव का मानना है िक लोथल एवं भगवतराव म� दो बार भीषण बाढ़ आयी।
एक-दूसरे �कार का जल �ावन: मोहनजोदडो, आमरी आिद �थलो ंके अवलोकन से �ात होता है िक िस�ु स�ता म� 
एक दूसरे �कार का जल �ावन भी �आ है। कुछ �थलो ंसे �के जल �ा� होते ह�। इस िवचार के �ितपादक ह�-एम.आर. 
साहनी। एक अमे�रकी जल वै�ािनक आर.एल. राइ� भी इस मत की पुि� करते ह� और यह कहते ह� िक संभवत: भूकंप के 
कारण ऐसा �आ।
बा� आ�मण: 1934 म� गाड�न चाइ� ने आय� के आ�मण का मु�ा उठाया और माट�मर �ीलर ने 1946 ई. म� इस 
मत की पुि� की। इस मत के प� म� िन�िल�खत सा� ��ुत िकए गए ह�। बलूिच�ान के नाल और डाबरकोट आिद �े�ो ंसे 
अि�कांड के सा� िमलते ह�। मोहनजोदड़ो से ब�े, ��यो ंऔर पु�षो ंके कंकाल �ा� होते ह�। ऋ�ेद म� ह�रयूिपया श� 
�यु� �आ है, इसकी पहचान आधुिनक हड़�ा के �प म� �ई। इ� को पुरंदर अथा�त् िकलो ंको तोड़ने वाला कहा गया है।


