
पश्चिमी नृत्य कला 

पश्चिमी नृत्य कला का इश्चिहास उसकी प्राचीन संसृ्कश्चि में श्चनश्चहि है। पश्चिमी देश  ंमें प लैण्ड, जममनी, श्चिटेन, 

फ्ांस, चेक व स्ल वाश्चकया, रूस इत्याश्चद शाश्चमल हैं, श्चजनमें से प्रते्यक की अपनी एक श्चवश्चशष्ट नृत्य शैली है। 

श्चवश्चिन्न संसृ्कश्चिय  ंके श्चमलन से िी नई नृत्य शैश्चलय  ंका उद्भव व श्चवकास हुआ है| 

20वी ंशिाब्दी की पश्चिमी नृत्यकला में शास्त्रीय बैले के औपचारिक श्चनयम  ंके खिलाफ प्रश्चिश्चिया स्पष्ट रूप 

से श्चदिाई देिी है। इससे मुक्त शैली की नृत्यकला का श्चवकास हुआ। आधुश्चनक नृत्य  ंमें श  डांश्चसंग 

(उदाहिणस्वरूप कैनकैन श्चजसका श्चवकास 1940 के आसपास पेरिस में हुआ), टैप औि जैज डांस (19वी ं

शिाब्दी में अमेरिका में जन्म), फ्ी फॉमम (श्चजसका शुरूआि अमेरिकी इसाड िा डंकन ने 20वी ंशिाब्दी की 

शुरुआि में श्चकया) अथवा आम जनिा में ल कश्चप्रय नृत्य (िॉक एंड ि ल अथवा श्चिस्ट) शाश्चमल हैं। 

बैले 

17वी ंशिाब्दी में फ्ांस के िाजा लुई चौदहवें द्वािा नृत्यकला में रुश्चच लेने की वजह से बैले का जन्म हुआ। बैले, 

नाट्य का नृत्य रूप है ज  श्चवश्चिन्न शािीरिक खथथश्चिय ,ं कदम  ंकी खथथश्चि एवं िावप्रवण अंग िंश्चगमाओ ंके 

समन्वय पि आधारिि है। इस नृत्य में पैि  ंक  जमीन के सापेक्ष 90 श्चडग्री पि ििना ह िा है। बैले में पुरुष व 

मश्चहला निमक अत्यन्त आकषमक रूप से चक्कि लगािे हैं। 

फ्ाांसीसी बैले 

लुई चौदहवें के शासनकाल के बाद 1713 में पेरिस ओपेिा की थथापना की गई श्चजसमें बैले की श्चशक्षा दी जािी 

थी। इस ओपेिा के निमक अत्यन्त िािी-ििकम दिबािी वस्त्र पहना कििे थे एवं अपने चेहिे पि मुिौटा 

लगािे थे। सन1800 के बाद मश्चहला निमश्चकय  ंने अपने पंज  ंके श्चकनाि  ंपि नृत्य किना प्रािंि श्चकया इसे 

“च्ऑन प्वाइंटच्” कहा जािा है। धीिे-धीिे पुरुष निमक  ंकी िूश्चमका द यम दजे की ह  कि िह गई। वे मश्चहला 

निमश्चकय  ंके सहय गी मात्र िह गये। 

रूसी बैले 

19वी ंशिाब्दी के अंि में “च्स्स्पीश्चलंग बू्यटी” औि “स्वान लेक” जैसे बैले नाटक  ंसे रूस में इस कला का प्रचाि-

प्रसाि हुआ। सन 1919 में प्रश्चसद्ध बैले श्चनदेशक सगे श्चदयघीलेव ने पेरिस में अपनी बैले नाश्चटका का प्रदशमन 

श्चकया श्चजसे जबदमस्त ल कश्चप्रयिा श्चमली। इसने रूसी बैले क  श्चवश्विि में ल कश्चप्रयिा श्चदलाई। 

आधुश्चनक बैले 

रूस में आज िी बैले के रूड ल्फ नूिेयेव व श्चमिाइल बेिीशश्चनक व जैसे महान कलाकाि हैं। लेश्चकन कई 

अन्य देश  ंमें िी नवीन िकनीक का समावेश कििे हुए कई पिीक्षण श्चकये जा िहे हैं। 

 

 

 

 



 

श्चिश्व के प्रमुख नृत्य 

नृत्य देश 

टैंग  अजेंटीना 

साम्बा िाजील 

चा-चा कैिेश्चबयाई द्वीप समूह 

क गंा,माम्ब , रूम्बा कू्यबा 

हॉनमपाइप इंग्लैंड 

कॉनकॉन, श्चनगुबेट फ्ांस 

वाल््टज जममनी 

श्चजग, फेश्चडंग आयिलैंड 

ह िा इजिायल 

टािनटेला इटली 

प ल्का, श श्चटश मध्य यूि पीय देश 

हाईलैंड खलंग, श्चजग स्कॉटलैंड 

ब लेि , फंडानग ,लेमेन्क  से्पन 

फाक्सटर ाट, चाल्ररसटन, श्चलंडी डांस, स्क्वायि डांस सं. िा. अमेरिका 

 


