
पुरापाषाण, मध्यपाषाण और नवपाषाण काल के ववषय में स्मरणीय तथ्य 

 
भारतीय विद्वान् अनुमानतः कहते हैं वक लगभग 5 लाख िर्ष ई.पू. के आसपास यह देश मानि का वनिास स्थान बना. 

चूूँवक इस युग के लोग अपनी सभी आिश्यकताओ ंको केिल पार्ाण (पत्थर) के उपकरणो ंकी सहायता से ही पूरा 

करते थे इसवलए इस युग को पार्ाण युग कहते हैं. अब तक वितने भी प्रमाण प्राप्त हुए हैं, उनके आधार पर 5 लाख 

ई.पू. से 2500 ई. तक के काल को भारतीय मानि की प्रगवत का प्रागैवतहावसक युग माना िाता है. इस पार्ाण काल 

को विद्वानो ंने वनम्न तीन भागो ंमें (भारतीय मानि द्वारा प्रयोग वकये गए पार्ाण उपकरणो ंऔर िीिन पद्धवत में समय-

समय पर आये पररितषनो ंके आधार पर) विभावित वकया है – 

पुरापाषाण (PALEOLITHIC AGE) 

आरम्भ में माना िाता था वक पृथ्वी ईश्वर द्वारा बनाई गई है. परनु्त, िैज्ञावनको ंने इस धारणा को बदला. पहले मानि 

बन्दर की तरह झुककर हाथ और पैर दोनो ंसे चलता था. बाद में िह सीधे खड़े होकर आि शाहरुख खान िैसे चलने 

लगा. दोनो ंहाथो ंके free हो िाने से िह इनसे अनेक काम करने लगा. बाद में तो मस्तिष्क से सोचने का काम करने 

लगा और आि विज्ञान हमारे सामने है. 

 

 

 



पुरापाषाण FACTS 

1. विस समय आरंवभक मानि पत्थर का प्रयोग करता था, उस समय को पुरातत्त्वविदो ंने पुरापार्ाण काल नाम 

वदया है. 

2. यह शब्द प्राचीन और पार्ाण (पत्थर) से बना है. 

3. यह िह कल था िब मनुष्य ने पत्थरो ंका प्रयोग सबसे अवधक वकया. 

4. पुरातत्त्वविदो ंके अनुसार, पुरापार्ाण काल की अिवध बीस लाख साल पूिष से बारह हिार साल पहले तक है. 

5. इस युग को तीन भागो ंमें बाूँटा गया है – आरंवभक, मध्य और उत्तर पुरापार्ाण युग. 

6. माना िाता है वक मनुष्य इस युग में सबसे अवधक वदनो ंतक रहा है. 

7. इस युग में मनुष्य खेती नही ंकरता था बस्ति पत्थरो ंका प्रयोग कर वशकार करता था. 

8. इस युग में लोग गुफाओ ंमें रहते थे. 

9. इस युग में सबसे महत्त्वपूणष काम िो मानि ने सीखा, िह था आग को िलाना. आग का उपयोग विवभन्न कायों 

के वलए होने लगा. 

10. दविण भारत में कुरनूल की गुफाओ ंमें इस युग की राख के अिशेर् प्राप्त हुए हैं. 

11. पुरातत्त्वविदो ंने पुणे-नावसक िेत्र, कनाषटक के हुूँस्गी-िेत्र, आंध्र प्रदेश के कुरनूल-िेत्र में इस युग के स्थलो ंकी 

खोि की है. इन िेत्रो ंमें कई नवदयाूँ हैं, िैसे – ताप्ती, गोदािरी, कृष्णा भीमा, िधाष आवद. इन स्थानो ंमें चूनापत्थर 

से बने अनेक पुरापार्ाण औिार (weapons) वमले हैं. 

12. नवदयो ंके कारण इन स्थलो ंके िलिायु में नमी रहती है. यहाूँ गैंडा और िंगली बैल के अनेक कंकाल वमले हैं. 

इससे अनुमान लगाया गया है वक इन िेत्रो ंमें इस युग में आि की तुलना में अविक वषाा होती होगी. ऐसा 

अनुमान इस आधार पर लगाया है वक गैंडा और िंगली बैल नमीिाले स्थानो ंमें रहना पसंद करते हैं. 

13. अनुमान लगाया िाता है वक इस युग का अंत होते-होते िलिायु में पररितषन होने लगा. धीरे-धीरे इन िेत्रो ंके 

तापमान में िृस्तद्ध हुई. 

14. इस युग का मनुष्य वचत्रकारी करता था विसका प्रमाण उन गुफाओ ंसे वमलता है िहाूँ िह रहता था. 



 

मध्यपाषाण युग (MESOLITHIC AGE) 

पुरापार्ाण काल लगभग एक लाख िर्ष तक रहा. उसके बाद मध्यपार्ाण या मेसोवलवथक युग (Mesolithic Age) 

आया. बदले हुए युग में कई पररितषन हुए. िीिनशैली में बदलाि आया. तापमान में भी िृस्तद्ध हुई. साथ-साथ पशु और 

िनस्पवत में भी बदलाि आये. इस युग को मध्यपार्ण युग (Mesolithic Age) इसवलए कहा िाता है क्ोवंक यह युग 

पुरापार्ाण युग और निपार्ाण युग के बीच का काल है. भारत में इस युग का आरम्भ 8000 ई.पू. से माना िाता है. 

यह काल लगभग 4000 ई.पू. के आस-पास उच्च पुरापार्ाण युग का अंत हो गया और िलिायु उष्ण और शुष्क हो 

गया. पररणामस्वरूप बहुत सारे मौसमी िलस्रोत सूख गए होगें और बहुत सारे िीि-िनु्त दविण अथिा पूिष की ओर 

प्रिास कर गए होगें, िहाूँ कम से कम मौसमी िर्ाष के कारण लाभकारी और उपयुक्त घनी िनस्पवत बनी रह सकती 

थी. िलिायु में पररितषनो ंके साथ-साथ िनस्पवत ि िीि-िनु्तओ ंमें भी पररितषन हुए और मानि के वलए नए िेत्रो ंकी 

ओर आगे बढ़ना संभि हुआ. 

1. तापमान में बदलाि आया. गमी बढ़ी. गमी बढ़ने के कारण िौ, गेहूँ, धान िैसी फसलें उगने लगी.ं 

2. इस समय के लोग भी गुफाओ ंमें रहते थे. 

3. पुरातत्त्वविदो ंको कई स्थलो ंसे मेसोवलवथक युग के अिशेर् वमले हैं. 

4. पविम, मध्य भारत और मैसूर (कनाषटक) में इस युग की कई गुफाएूँ  वमली ंहैं. 



5. मध्यपार्ाण युग में लोग मुख्य रूप से पशुपालक थे. मनुष्यो ंने इन पशुओ ंको चारा स्तखलाकर पालतू बनाया. इस 

प्रकार मध्यपार्ाण काल में मनुष्य पशुपालक बना. 

6. इस युग में मनुष्य खेती के साथ-साथ मछली पकड़ना, शहद िमा करना, वशकार करना आवद कायष करता था. 

नवपाषाण काल (NEOLITHIC AGE) 

मध्यपार्ाण काल के बाद निपार्ाण युग में मनुष्य के िीिन में बहुत अवधक पररितषन आया. इस युग में िह भोिन 

का उत्पादक हो गया अथाषत् उसे कृवर् पद्धवत का अच्छा ज्ञान हो गया. यह पार्ाणयुग की तीसरी और अंवतम कड़ी है. 

भारत में 4,000 ई.पू. से यह यह शुरू हुआ और संभितः 2500 ई.पू. तक चलता रहा. इस युग में मनुष्य का मस्तिष्क 

अवधक विकवसत हो चुका था. उसने अपने बौस्तद्धक विकास, अनुभि, परम्परा और सृ्मवत का लाभ उठाकर अपने पूिष 

काल के औिारो ंि हवथयारो ंको काफी सुधार वलया. दविण भारत और पूिष भारत में अनेक स्थलो ंपर इस संसृ्कवत 

के साक्ष्य प्राप्त हुए हैं. दविण भारत में गोदािरी नदी के दविण में ये साक्ष्य वमले हैं. इस युग में भारतीय मानि ने 

गे्रनाइट की पहावड़यो ंअथिा नदी तट के समीप बस्तियाूँ स्थावपत की थी.ं पूिी भारत में गंगा, सोन, गंडक और घाघरा 

नवदयो ंके डेल्टाओ ंमें मानि रहता था. 

 



1. उसे पता लग गया वक बीि से िनस्पवत बनता है. िह बीि बोने लगा. 

2. बीि बोने के साथ-साथ उसने वसंचाई करना भी सीखा. 

3. िह अनाि के पकने पर उसकी कटाई कर उसका भंडारण करना सीख गया. 

4. निपार्ाण काल (Neolithic Age) में मनुष्य कृर्क और पशुपालक दोनो ंथा. 

5. कई स्थलो ंपर इस युग के अनाि के दानें वमलें हैं. इन दानो ंसे पता लगता है वक उस समय कई फसलें उगाई 

िाती थी.ं 

6. उत्तर -पविम में मेहरगढ़ (पावकिान में), गुफकराल और बुिषहोम (कश्मीर में), कोस्तिहिा और महागढ़ा 

(उत्तर प्रदेश में), वचरांद (वबहार में), हलू्लर और पैय्यय्यमपल्ली (आंध्र प्रदेश में) गेहूँ, िौ, चािल, ज्वार-बािरा, 

दलहन, काला चना और हरा चना िैसी फसलें उगाने के प्रमाण वमले हैं. 

7. इस युग में मनुष्य कृवर्कायष के कारण एक स्थान पर स्थाई रूप से रहना शुरू कर वदया. कही-ंकही ंझोपवड़यो ं

और घरो ंके अिशेर् वमले हैं. 

8. बुिषहोम में गडे्ढ को घर बनाकर रहने के साक्ष्य वमले हैं. ऐसे घर को गतषिास का नाम वदया गया. 

9. मेहरगढ़ में कई घरो ंके अिशेर् वमले हैं, िो चौकोर और आयतकार हैं. 

10. निपार्ाण युग में कृर्क और पशुपालक एक साथ एक स्थान पर छोटी-छोटी बस्तियाूँ बनाकर रहने लगे. 

11. पररिारो ंके समूह ने िनिावत को िन्म वदया. िन्मिावत के सदस्ो ंको आयु, बुस्तद्धमत्ता और शारीररक बल के 

आधार पर कायष वदया िाता था. 

12. जे्यष्ठ और बलशाली पुरुर् को िनिावत का सरदार बनाया िाता था. 

13. निपार्ाण काल (Neolithic Age) में िनिावतयो ंकी अपनी संसृ्कवत और परम्पराएूँ  होती थी.ं भार्ा, संगीत, 

वचत्रकारी (Language, music, painting etc.) आवद से इनकी संसृ्कवत का ज्ञान होता है. 

14. इस काल में लोग िल, सूयष, आकाश, पृथ्वी, गाय और सपष की पूिा (worship) विशेर् रूप से करते थे. 

15. इस काल में बने वमट्टी के बरतन कई स्थलो ंसे प्राप्त हुए हैं. इन बरतनो ंपर रंग लगाकर और वचत्र बनाकर उन्हें 

आकर्षक बनाने का प्रयास करते थे. 

  


