
भारतीय नृत्य कला 

भारत में नृत्य की परंपरा प्राचीन समय से रही है| हड़प्पा सभ्यता की खुदाई से नृत्य करती हुई लड़की की मूर्ति पाई गई 

है, र्िससे सार्ित होता है र्क उस काल में भी नृत्यकला का र्िकास हो चुका था| भरत मुर्न का नाट्य शास्त्र भारतीय 

नृत्यकला का सिसे प्रथम ि प्रामार्िक गं्रथ माना िाता है| इसको पंचिेद भी कहा िाता है| 

नाट्यशास्त्र के र्सद्ांत के अनुसार नृत्य दो तरह के होते हैं- मागी (तांडि) तथा लास्य| तांडि नृत्य भगिान शंकर ने 

र्कया था| यह नृत्य अतं्यत पौरुष और शक्ति के साथ र्कया िाता है| दूसरी ओर लास्य एक कोमल नृत्य है 

र्िसे भगिान कृष्ण गोर्पयो ंके साथ र्कया करते थे| 

19िी ंशताब्दी के पूिि तक भारत में नृत्य काफी प्रचर्लत थे। लेर्कन 19िी ंशताब्दी आते-आते इसकी लोकर्प्रयता में 

काफी र्गरािट आ गई थी| । र्कंतु 20िी ंशताब्दी में कई लोगो ंके प्रयासो ंसे नृत्यकला को पुनिीिन र्मला। 

भारत के शास्त्रीय नृत्य कलाओ ंका संक्षिप्त क्षििरण क्षनम्न है: 

भरतनाट्यम 

भरत मुर्न के नाट्यशास्त्र पर आधाररत भरतनाट्यम अतं्यत परंपरािद् तथा र्िर्शष्ट शैलीयुि नृत्य है। इस नृत्य शैली 

का र्िकास दर्िि भारत के तर्मलनाडु में हुआ था| प्रारंभ में यह नृत्य मंर्दरो ंमें देिदार्सयो ंद्वारा र्कया िाता था, ति 

इसे आट्टम और सर्दर कहते थे। इसे ितिमान रूप प्रदान करने का शे्रय तंिौर चतुष्टय अथाित पौनै्नया, र्पलै्लतथा उनके 

िंधुओ ंको है। 20िी ंशताब्दी में रिीन्द्रनाथ टैगोर, उदयशंकर और मेनका िैसे कलाकारो ंके संरिि में यह 

नाट्यकला पुनिीर्ित हुई थी| 

भरतनाट्यम में पैरो ंको लयिद् तरीके से िमीन पर पटका िाता है, पैर घुटने से र्िशेष रूप से झुके होते हैं 

एिंहाथ, गदिन और कंधे र्िशेष प्रकार से गर्तमान होते हैं। 

रुक्तििी देिी अरुणे्डल भारत की सिसे पहली प्रख्यात भरतनाट्यम नृत्यांगना हुई हैं। अन्य प्रमुख कलाकारो ं

में यार्मनी कृष्णमूर्ति, सोनल मानर्संह, मृिार्लनी साराभाई, मालर्िका सरकार शार्मल हैं। 

कुक्षिपुडी 

आंध्र प्रदेश के कुचेलपुरम नामक ग्राम में इस नृत्य शैली का उद्भि हुआ था| यह शास्त्रीय नृत्य भरतमुर्न के नाट्यशास्त्र 

के र्नयमो ंका पालन करता है। इस शैली का र्िकास तीथि नारायि तथा र्सदे्न्द्र योगी ने र्कया था| यह मूलत: पुरुषो ं

का नृत्य है, परनु्त र्पछले कुछ समय से मर्हलाओ ंने भी इसे अपनाया है। इस नृत्य के र्लए कनािटकसंगीत का प्रयोग 

र्कया िाता है और इसका प्रदशिन रात में होता है। कुर्चपुड़ी के प्रमुख कलाकारो ंमें िेदांतमसत्यनारायि, िेम्पर्ि 

चेन्नासत्यम, यार्मनी कृष्णमूर्ति, राधा रेड्डी, रािा रेड्डी आर्द शार्मल हैं। 

ओक्षिसी 

भरतमुर्न की नृत्य शैली पर आधाररत इस शास्त्रीय नृत्य शैली का उद्भि ि र्िकास दूसरी शताब्दी ई.पू. में उड़ीसाके 

रािा खारिेल के शासनकाल के दौरान हुआ। 12िी ंशताब्दी के िाद िैष्णि धमि से यह काफी प्रभार्ित हुई और 

ियदेि द्वारा रर्चत अष्टपदी इसकी एक आिश्यक अंग िन गई। 

ओर्डसी में सिसे महत्वपूिि तत्व ‘च्भंगीि्’ और ‘च्कििि्’ होते हैं। इसमें र्िर्भन्न शारीररक भंर्गमाओ ंमें शरीर की 

साम्यािस्था का अत्यन्त महत्व होता है। 



आधुर्नक काल में ओर्डसी के पुनरुत्थान का शे्रय केलूचरि महापात्र को है। संयुिा पार्िग्राही, सोनल मानर्संह, 

र्मनाती दास, र्प्रयिंदा मोहंती आर्द ओर्डसी की प्रर्सद् नृत्यांगना हैं। 

कत्थक 

उिर भारत का यह शास्त्रीय नृत्य मूलत: भरतमुर्न के नाट्यशास्त्र पर आधाररत है। इसका उद्भि िैर्दक युग से माना 

िाता है। िाद में मुक्तिम शासको ंके दौरान यह नृत्य शैली मंर्दरो ंसे र्नकलकर रािदरिारो ंमें पहुुँच गई। ियपुर, 

िनारस, रािगढ़ तथा लखनऊ इसके मुख्य कें द्र थे। लखनऊ के  िार्िद अली शाह के काल में यह कला अपने 

चरमोत्कषि पर पहुुँच गई थी| 

यह अतं्यत र्नयमिद् एिं शुद् शास्त्रीय नृत्य शैली है, र्िसमें पूरा ध्यान लय पर र्दया िाता है। इस नृत्य में पैरो ं

कीर्थरकन पर र्िशेष िोर र्दया िाता है। इसके प्रर्सद् कलाकार हैं- लचू्छ महराि, शमू्भ महराि, र्िरिू महराि, 

र्सतारा देिी, गोपीकृष्ण, शोभना नारायि, मालर्िका सरकार इत्यार्द। 

कथकली 

केरल राज्य में िन्मी यह नृत्य शैली भरतमुर्न के नाट्यशास्त्र पर आधाररत है। कथकली भी मंर्दरो ंसे िुड़ा नृत्य है और 

इसे मात्र पुरुष ही करते हैं। 

कथकली नृत्य में गर्त अत्यन्त उत्साहपूिि और भड़कीली होती है। इसके साथ इसमें शारीररक भाि-भंर्गमाओ ंका 

र्िशेष महत्व होता है। नतिक अत्यन्त आकषिक शंृ्रगार का प्रयोग करते हैं। इस नृत्य में कथाओ ंके 

पात्र देिता यादानि होते हैं। 20िी ंशताब्दी में िल्लाठोल ने इसके पुनरुत्थान में महत्वपूिि भूर्मका र्नभाई। कथकली के 

प्रख्यात कलाकारो ं

में गोपीनाथ, रार्गनी देिी, उदयशंकर, रुक्तििी देिी अरुणे्डल, कृष्णा कुट्टी, माधिन आनंद, र्शिरमिइत्यार्द शार्मल 

हैं। 

मक्षणपुरी 

15-16िी ंशताब्दी में िैष्णि धमि के प्रचार-प्रसार की ििह से मर्िपुर में इस नृत्य शैली का उद्भि ि र्िकास हुआ। 

मर्िपुरी के र्िषय मुख्यतया कृष्ण की रासलीला पर आधाररत होते हैं। मर्िपुरी की सिसे खास िात शरीर की अत्यन्त 

आकषिक एिं मृदु गर्त होती है िो इसे एक र्िर्शष्ट सौदंयि प्रदान करती है। 

1917 में रिीदं्रनाथ टैगोर द्वारा इस नृत्य को शांर्तर्नकेतन में प्रिेश र्दलाने के िाद यह पूरे देश में लोकर्प्रय हो गया। 

इसके प्रमुख कलाकार हैं- गुरु अमली र्संह, आतम्ब र्संह, झािेरी िहनें, थम्बल यामा, रीता देिी, गोपाल र्संहइत्यार्द। 

पक्षिमी नृत्य कला 

मोक्षहनी अट्टम 

यह केरल राज्य में प्रचर्लत देिदासी परंपरा का नृत्य है। 19िी ंसदी में भूतपूिि त्राििकोर के महारािा स्वार्तर्तरुनाल ने 

इसे काफी प्रोत्साहन र्दया। िाद में कर्ि िल्लाठोल ने इसका पुनरुत्थान र्कया। इस नृत्य के प्रमुख कलाकार 

हैं- कल्यािी अम्मा, भारती र्शिािी, हेमामार्लनी इत्यार्द। 

कृष्णअट्टम 

यह नृत्य शैली लगातार आठ रातो ंतक चलती है और इसमें भगिान कृष्ण के समू्पिि चररत्र का िििन र्कया िाता है। 

यह केरल में प्रचर्लत है। 



यिगान 

कनािटक में प्रचर्लत यह मूल रूप से ग्रामीि प्रकृर्त का नृत्य नाटक है। र्हंदू महाकाव्ो ंसे संिंर्धत इस नृत्य शैली 

में र्िदूषक और सूत्रधार मुख्य भूर्मका र्नभाते हैं। 

 

 

 

 


