
भारत के स्वतंत्रता आदंोलन में महिलाओ ंकी भूममका 

भारतीय स्‍वतंत्रता आंदोलन में महिलाओं का योगदान: 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की लड़ाई केवल पुरुषों की हिस्सेदारी स ेफति निीं की गई, बल्कक इस मिायज्ञ 

में महिलाओं की भूममका भी उकलेखनीय िै। भारत के स्वतंत्रता आंदोलन में महिलाओं का मित्वपूर्ण 
योगदान रिा िै। अगें्रजों के ववरूद्ध पुरूषों के कंधे से कंधा ममलाकर देश की बेहियों ने अपना कतणव्य 

ननभाया। उन्िोने अगें्रजों के ववरूद्ध कदम उठाए, वीरता और सािस तथा नेततृ्व की क्षमता का अभूतपूवण 
पररचय हदया। साल 1857 की क्ांतत के बगावत के समय राजघराने की महिलाए ंआजाद भारत का सपना 
पूरा करने के मलए पुरूषों के साथ एकजुि िुईं। इनमें प्रमुख थी ंइन्दौर की मिारानी अहिकयाबाई िोककर 
और झांसी की मिारानी लक्ष्मीबाई। साल 1857 की िार के बाद ब्रिहिश ईस्ि इंडिया कम्पनी का स्थान 

ब्रिहिश सरकार ने ले मलया और ब्रिहिश शासन एक ऐनतिामसक सच बन गया। 

इनतिास गवाि िै कक भारत के स्वतंत्रता संग्राम में जिा ंपुरुषों ने बढ़-चढ़कर हिस्सा मलया, तो महिलाएं 
भी पीछे निी ंरिीं। महिलाओं न ेसमय-समय पर अपनी बिादरुी और सािस का प्रयोग कर पुरुषों के साथ 

कंधे स ेकंधा ममला कर चली। रानी लक्ष्मी बाई और रानी चनेम्मा जैसी वीरांगनाओं ने अगें्रजों से लड़ते िुए 

अपनी जान दे दी, तो सरोल्जनी नायिू और लक्ष्मी सिगल जैसी वीरांगनाओं ने देश की आजादी के बाद 

भी सेवा की। आज आप इस अध्याय में उन महिलाओं के बारे में सामान्य ज्ञान जानकारी प्राप्त करेंगे 

ल्जन्िोंने भारत को आजाद करान ेमें प्रमुख भूममका ननभाई थी। 

भारत के स्वतंत्रता आंदोलन की प्रमुख महिलाओ ंसूची: 

• ऊषा मेिता: स्वतंत्रता सेनानी ऊषा मेिता न ेभारत के स्वतंत्रता आंदोलन में सकिय भूममका 
ननभाई थी। भारत छोड़ो आदंोलन (1942) के दौरान कुछ मिीनों तक कांगे्रस रेडियो काफी सकिय 

रिा था। वि भारत छोड़ो आदंोलन के समय खकुफया कांगे्रस रेडियो चलाने के कारर् पूरे देश में 
ववख्यात िुईं। इस रडियो के कारर् िी उन्िें पुरे् की येरवाड़ा जेल में रिना पड़ा। वे मिात्मा गांधी 
की अनुयायी थीं। 

• दगुाा बाई देशमुख: दगुाणबाई देशमुख भारत की स्वतंत्रता सेनानी, सामाल्जक कायणकताण तथा 
स्वतंत्र भारत के पिले ववत्तमंत्री चचतंामर्राव देशमुख की पत्नी थीं। दगुाण बाई देशमुख न ेमिात्मा 
गांधी के सत्याग्रि आंदोलन में भाग मलया व भारत की आजादी में एक वकील, समाल्जक 

कायणकताण, और एक राजनतेा की सकिय भूममका ननभाई। उन्िोंने मशक्षा के क्षेत्र से लेकर 
महिलाओं, बच्चों और जरूरतमंद लोगों के पुनवाणस तथा उनकी ल्स्थनत को बेितर बनाने िेतु एक 

‘कें द्रीय समाज ककयार् बोिण’ की नींव रखी थी। 



• अरुणा आसफ़ अली: अरुर्ा आसफ अली भारतीय स्वतंत्रता सेनानी थीं। उनका जन्म का नाम 

अरुर्ा गांगुली था। उन्िे 1942 म ेभारत छोिो आंदोलन के दौरान, मुंबई के गोवालीया मैदान मे 
कांगे्रस का झंिा फ्िराने के मलये िमेशा याद ककया जाता िै। उन्िोंने एक कायणकताण िोने के नाते 
नमक सत्याग्रि में भाग मलया और लोगों को अपने साथ जोड़ने में मित्वपूर्ण भूममका अदा की। 
उन्िोंने भारतीय राष्ट्रीय कांगे्रस की मामसक पब्रत्रका ‘इंकलाब’ का भी संपादन ककया। सन ्1998 

में उन्िें भारत रत्न स ेसम्मांननत ककया गया था। 
• सुचतेा कृपलानी: सुचतेा कृपलानी एक स्वतंत्रता सेनानी थी और उन्िोंने ववभाजन के दंगों के 

दौरान मिात्मा गांधी के साथ रि कर कायण ककया था। इंडियन नेशनल कांगे्रस में शाममल िोने के 

बाद उन्िोंने राजनीनत में प्रमुख भूममका ननभाई थी। उन्िें भारतीय संववधान के ननमाणर् के मलए 

गहठत संववधान सभा की ड्राल्फ्िंग सममनत के एक सदस्य के रूप में ननवाणचचत ककया गया था। 
उन्िोंने भारतीय संववधान सभा में ‘वंदे मातरम’ भी गाया था। सुचतेा कृपलानी उत्तर प्रदेश की 
मुख्यमंत्री बनीं और भारत की प्रथम महिला मुख्यमंत्री थीं। 

• ववजय लक्ष्मी पंडित: ववजय लक्ष्मी पंडित भारत के पिले प्रधानमंत्री पंडित जवािर लाल नेिरु की 
बिन थीं। भारत के स्वतंत्रता आंदोलन में ववजय लक्ष्मी पंडित ने अपना अमूकय योगदान हदया। 
सववनय अवज्ञा आंदोलन में भाग लेने के कारर् उन्िेंल जेल में बंद ककया गया था। भारत के 

राजनीनतक इनतिास में वि पिली महिला मंत्री थीं। व ेसंयुक्त राष्ट्र की पिली भारतीय महिला 
अध्यक्ष थी ंऔर स्वतंत्र भारत की पिली महिला राजदतू थी ंल्जन्िोंने मास्को , लंदन और 
वॉमशगंिन में भारत का प्रनतननचधत्व ककया। 

• कमला नेिरू: कमला नेिरू भारतीय राष्ट्रीय कााँगे्रस के शीषण नेता एव ंभारत के प्रथम प्रधानमंत्री 
जवािरलाल नेिरू की धमणपत्नी थी। कमला नेिरू महिला लौि स्त्रीव साब्रबत िुई, जो धरने-जुलूस 

में अगें्रजों का सामना करती, भूख िड़ताल करती और जेल की पथरीली धरती पर सोती थी। नेिरू 

के साथ-साथ कमला नेिरू और कफर इंहदरा की प्रेरर्ाओं में देश की आजादी िी सवोपरर थी। 
असियोग आंदोलन और सववनय अवज्ञा आंदोलन में उन्िोंने बढ़-चढ़कर मशरकत की थी। 

• सरोजजनी नायिू: सरोल्जनी नायिु पिली भारतीय महिला कॉगे्रस अध्यक्ष और ‘भारत की 
कोककला’ इस ववशषे नाम से पिचानी जाती िै। सरोल्जनी नायिू ने खखलाफत आंदोलन की 
बागिोर संभाली और अगे्रजों को भारत से ननकालने में अिम योगदान हदया 

• कस्तूरबा गांधी: कस्तूरबा गांधी मिात्मा गांधी की पत्नी जो भारत में बा के नाम से ववख्यात िै। 
आजादी की लड़ाई में उन्िोंने िर कदम पर अपने पनत का साथ हदया था, बल्कक यि कक कई बार 
स्वकतंत्र रूप से और गांधीजी के मना करने के बावजूद उन्िोंने जेल जाने और संघषण में मशरकत 

करने का ननर्णय मलया। उन्िोंने लोगों को मशक्षा, अनुशासन और स्वास््य से जुड़ ेबुननयादी सबक 

मसखाए और आजादी की लड़ाई में पदे के पीछे रि कर सरािननय कायण ककया िै। 



• मैिम भीकाजी कामा: मैिम भीकाजी कामा ने आजादी की लड़ाई में एक सकिय भूममका ननभाई 

थी। वि भारतीय मूल की पारसी नागररक थी,ं ल्जन्िोने लन्दन, जमणनी तथा अमेररका का भ्रमर् 

कर भारत की स्वतंत्रता के पक्ष में मािौल बनाया। व ेजमणनी के स्ििगािण नगर में 22 अगस्त 

1907 में िुई सातवीं अतंराणष्ट्रीय कांगे्रस में भारत का प्रथम नतरंगा राष्ट्रध्वज फिराने के मलए 

सुववख्यात िैं। भीकाजी ने स्वोतंत्रता सेनाननयों की आचथणक मदद भी की और जब देश में ‘प्लेग’ 

फैला तो अपनी जान की परवाि ककए बगैर उनकी भरपूर सेवा की। स्वतंत्रता की लड़ाई में उन्िोंने 
बढ़-चढ़कर हिस्सा मलया। 

• एनी बेसेन्ट: प्रख्यात समाज सुधारक और स्वतंत्रता सेनानी एनी बेसेंि ने भारत को एक सभ्यता 
के रूप में स्वीकार ककया था तथा भारतीय राष्ट्रवाद को अगंीकार ककया था। 1890 में ऐनी बेसेंि 

िेलेना ब्लावत्सकी द्वारा स्थावपत चथयोसोकफकल सोसाइिी, जो हिदं ूधमण और उसके आदशों का 
प्रचार-प्रसार करती िैं, की सदस्या बन गईं। भारत आने के बाद भी ऐनी बेसेंि महिला अचधकारों 
के मलए लड़ती रिीं। महिलाओं को वोि जैस ेअचधकारों की मांग करते िुए ऐनी बेसेंि लागातार 
ब्रिहिश सरकार को पत्र मलखती रिीं। भारत में रिते िुए ऐनी बेसेंि ने स्वराज के मलए चल रिे िोम 

रूल आंदोलन में भी मित्वपूर्ण भूममका ननभाई थी। 
• बेगम िज़रत मिल: बगेम िजरत मिल अवध के शासक वाल्जद अली शाि की पिली पत्नी थीं। 

सन 1857 में भारत के पिले स्वतंत्रता संग्राम में उन्िोंने ब्रिहिश ईस्ि इंडिया कंपनी के खखलाफ 

ववद्रोि ककया। इन्िोंने लखनऊ को अगें्रजों स ेबचाने के मलए भरसक प्रयत्न ककए और सकिय 

भूममका ननभाई। बेगम िजरत मिल की हिम्मत का इसी से अदंाजा लगाया जा सकता िै कक 

उन्िोंने महियाबुजण में जंगे-आजादी के दौरान नजरबंद ककए गए वाल्जद अली शाि को छुड़ान ेके 

मलए लािण कैननगं के सुरक्षा दस्ते में भी सेंध लगा दी थी। योजना का भेद खलु गया, वरना वाल्जद 

अली शाि शायद आजाद करा मलए जाते। 
• रानी लक्ष्मीबाई: रानी लक्ष्मीबाई मराठा शामसत झााँसी राज्य की रानी थी ंऔर 1857 के प्रथम 

भारतीय स्वतन्त्रता संग्राम में अगें्रजी िुकुमत के ववरुद्ध ब्रबगुल बजाने वाले वीरों में स ेएक थीं। वे 
ऐसी वीरांगना थी ंल्जन्िोंने मात्र 23 वषण की आयु में िी ब्रिहिश साम्राज्य की सेना से मोचाण मलया 
और रर्क्षेत्र में वीरगनत को प्राप्त िो गयी ंपरन्तु जीत ेजी अगें्रजों को अपने राज्य झााँसी पर 
कब्जा निीं करने हदया। 

• िॉ. लक्ष्मी सिगल: पशे ेसे िॉक्िर लक्ष्मी सिगल न ेभारत के स्वतंत्रता संग्राम के साथ-साथ 

सामाल्जक कायणकताण के तौर पर प्रमुख भूममका ननभाई थी। उनका पूरा नाम लक्ष्मी स्वामीनाथन 

सिगल था। वे आजाद हिन्द फौज की अचधकारी तथा आजाद हिन्द सरकार में महिला मामलों की 
मंत्री थीं। वे व्यवसाय से िॉक्िर थी जो द्ववतीय ववश्वयुद्ध के समय प्रकाश में आयीं। वे आजाद 

हिन्द फौज की ‘रानी लक्ष्मी रेल्जमेन्ि’ की कमाण्िर थीं। उन्िें वषण 1998 में पद्म ववभूषर् से 
नवाजा गया था। 



• कनकलता बरुआ: कनकलता बरुआ असम की रिने वाली थीं। उन्िोंने भारत छोड़ो आंदोलन में 
बढ़-चढ़कर हिस्सा मलया। भारत छोड़ो आंदोलन के समय उन्िोंने कोिण पररसर और पुमलस स्िेशन 

के भवन पर भारत का नतरंगा फिराया। कनकलता बरुआ मिज 17 साल की उम्र में पुमलस 

स्िेशन पर नतरंगा फिराने की कोमशश के दौरान पुमलस की गोमलयों का मशकार बन गईं। 

 


