
Hkwfedk (Introduction)
ltho dh l`f"V ikfjra=k ds Hkhrj mQtkZ ds izokg ,oa iks"kdksa 

ds ifjlapj.k ij fuHkZj djrh gSA thoeaMy] ok;qeaMy] tyeaMy 
rFkk LFkyeaMy esa fofHkUu tSfod ,oa vtSfod rÙoksa dk fofHkUu 
pØksa ds ekè;e ls bl rjg lapj.k gksrk jgrk gS fd bu rÙoksa dk 
ldy nzO;eku izk;% ,d leku jgrk gS rFkk ;s rÙo tSfod leqnk;ksa 
ds miHkksx ds fy;s loZnk lqyHk jgrs gSaA thoe.Myh; ikfjfLFkfrd 
ra=k esa lapfjr gksus okys iks"kd rÙoksa dks 3 oxks± esa foHkkftr fd;k 
tkrk gS% o`gn~ Lrjh; rÙo] xkS.k rÙo o lw{eiks"kd rÙoA

lewg rÙo dk;Z

	1.	o`griks"kd@o`gn~& 
Lrjh; rÙo (ikSèkksa 
dks vfèkd ek=kk 
esa vko';drk 
gksrh gSA) ;s 'kq"d 
tSoHkkj ds 1 
izfr'kr ls vfèkd 
gksrs gaSA

gkbMªkstu] dkcZu]
ukbVªkstu] 
vkWDlhtu] 
iQkWLiQksjl

;s rÙo thoksa dh dksf'kdkvksa dh 
lajpuk dk fuekZ.k djrs gSa rFkk 
thoksa esa pchZ rFkk dkcksZgkbMªsV 
ds izeq[k ?kVd gksrs gSaA

(ukbVªkstu] izksVhu fuekZ.k o 
la'ys"k.k_ iQkWLiQksjl thoksa esa 
U;wfDyd vEy rFkk dksf'kdk 
nzO; dk fuekZ.k djrk gS)

	2.	xkS.k rÙo ('kq"d 
tSoHkkj ds 0.2-1 
izfr'kr Hkkx gksrs 
gaSA)

Dyksjhu] dSfY'k;e] 
dk Wij (rk ac k)] 
ykSg] eSXuhf'k;e] 
lYiQj (xaèkd)] 
lksfM;e] iksVsf'k;e

xaèkd vehuks vEy dk fuekZ.k 
djrk gS rFkk dSfY'k;e thoksa 
dh dksf'kdkvksa dh nhokjksa dks 
ǹ<+ cukrk gS tcfd eSXuhf'k;e 
DyksjksfiQy dk mRiknu djrk gSA

3.	lw{eik s " kd rÙo 
('kq"d tSoHkkj 0.2 
izfr'kr ls de)_ 
gkyk ¡ fd ; s gj 
iztkfr es a ekStwn 
ugha gksrsA

,Y;qfefu;e] cksjkWu] 
c z k s e hu ] ft ad]
dksckYV] vk;ksMhu] 
Øksfe;e

gkyk ¡ fd] ik Sèk k s a dk s budh 
vko';drk de ek=kk esa gksrh 
gS fdUrq fiQj Hkh budk egÙo 
gksrk gSA 

tSo Hkw& jlk;u pØ (Biogeochemical Cycle)
iks"kd rÙoksa rFkk egÙoiw.kZ y?kq ,oa nh?kZ rÙoksa ds tSfod ls 

vtSfod ;k vtSfod ls tSfod ?kVdksa esa xfr ds iQyLo:i gh 
ikfjfLFkfrd ra=k esa iks"kd rÙoksa dk izokg fuèkkZfjr gksrk gSA bls 
lkekU;r% tSo Hkw& jlk;u pØ dgrs gaSA iks"kd rÙoksa dk pØ.k 
eq[;r% fofHkUu tSfod Lrjksa ij buds ifjxzg.k] laxzg.k ,oa foeqfDr 
dks n'kkZrk gSA [kfut iks"kd rÙoksa ds pØhdj.k esa tSfod ,oa 
HkkSfrd okrkoj.k fofHkUu jklk;fud vfHkfØ;kvksa rFkk :ikarj.k ds 
ekè;e ls leku :i esa lfEefyr gksrs gSa] bl dkj.k bl izfØ;k 
dks ^tSo Hkw&jlk;u pØ* dgk tkrk gSA

ikfjra=k esa iks"kd rÙo dHkh lekIr ugha gksrs cfYd ;s ckj&ckj 
iqu%pfØr gksrs gSa ,oa vuar dky rd pyrs jgrs gSaA ,d ikfjra=k 
ds fofHkUu ?kVdksa ds ekè;e ls iks"kd rÙoksa dh xfr'khyrk dks 
iks"k.k pØ dgk tkrk gSA iks"k.k pØ dks tSo Hkw&jlk;u pØ Hkh 
dgk tkrk gSA

mRiknd (vkWDlhtu dks NksM+rs gSa 
 rFkk CO2 dks xzg.k djrs gSaA

miHkksDrk  
('kkdkgkjh] ekalkgkjh] lokZgkjh)

vi?kVd (dod] thok.kq)

lkSj mQtkZ

iks"k.k pØ

iks"k.k pØksa ds izdkj (Types of Nutrient Cycles) 

dkcZu] gkbMªkstu] vkWDlhtu] ukbVªkstu] dSfY'k;e rFkk 
iQkWLiQksjl ;k rks rÙo ds :i esa ;k ;kSfxdksa ds :i esa gekjs 'kjhj 
dk yxHkx 99 izfr'kr Hkkx cukrs gSa rFkk leLr thoèkkfj;ksa ds 
la?kVu dk 95 izfr'kr ls vfèkd gksrs gaSA buds vykok 15 ls 25 
,sls vU; rÙo gSa tks fdlh&u&fdlh :i esa ikSèkksa vkSj izkf.k;ksa ds 
LoLFk jgus ,oa mudh mÙkjthfork ds fy;s vko';d gSaA HkaMkj ds 
Lo:i ds vkèkkj ij iks"k.k pØ nks izdkj ds gksrs gaS&

	1.	xSlh; pØ (Gaseous Cycle) blesa HkaMkj.k ;k rks ok;q ;k 
leqnz (ok"ihdj.k }kjk) esa gksrk gSA blds varxZr ukbVªkstu] 
vkWDlhtu] dkcZu o ty dk HkaMkj.k gksrk gSA

	2.	volknh pØ (Sedimentary Cycle) blesa HkaMkj.k i`Foh 
ds HkwiVy ij gksrk gSA blds varxZr vk;ju] dSfY'k;e] 
iQkWLiQksjl] lYiQj vkfn rÙoksa dk HkaMkj.k gksrk gSA

(Propagation of Matters in Ecosystem)
5 ikfjfLFkfrd ra= esa inkFkks± dk lapj.k 
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vkf.od ukbVªkstu dk ukbVªkstu pØ esa izos'k fofHkUu Lora=k 
rFkk lgthoh ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k lw{e thok.kqvksa dh xfrfofèk;ksa 
}kjk gksrk gSA LFkyh; ikfjfLFkfrd ra=k esa ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k 
lgthoh lw{e thok.kqvksa }kjk gksrk gS] ogha tyh; ikfjfLFkfrd ra=k 
esa vfèkdre ;kSfxdhdj.k lw{e thok.kqvksa }kjk gksrk gSA
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ukbVªkstu pØ dk ljy izokg

ukbVªkstu fLFkjhdj.k (Nitrogen Fixation)

e`nk esa okl djus okys egÙoiw.kZ Lora=k ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k 
djus okys thok.kq gSa& ,tsVkscSDVj (vkWDlh) rFkk DykWLVªhfM;e 
(vukWDlh)A m".kdfVcaèkh; izns'kksa ds ck<+xzLr èkku ds [ksrksa esa 
eq[; :i ls ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djus ds fy;s fofHkUu izdkj 
ds lk;ukscSDVhfj;k mÙkjnk;h gksrs gaSA ,ukfcuk] vkSyksfljk rFkk  
ukWLVkWd dk ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djus okys thok.kqvksa esa izeq[k 
LFkku gSA jkb”kksfc;e thok.kq nyguh ikSèkksa dh tM+ xzafFkdk esa 
fuokl djds cgqr izHkkodkjh lgthou (Symbiosis) dks n'kkZrk 
gSA iQyh (Legume) ikSèks izkÑfrd LFkyh; ds lkFk&lkFk ekuo 
fufeZr Ñf"k ikfjfLFkfrd ra=k ,oa ukbVªkstu O;oLFkk esa egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA iQyh ikSèkksa ds vfrfjDr dbZ mPprj ikSèkksa dh 
çtkfr (tSls& dStwjkbuk] ,Yul vkfn) Hkh xzafFkdk'k; izfØ;k dk 
fuekZ.k djrh gS] tSls& izsaQfd;k] tks fd ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k 
,fDVuksekbflV thok.kq gSA nwljk thok.kq] v”kk sfLifjYye 
(Azospirillum) Hkh ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k djrk gS tks fd fofHkUu 
m".kdfVcaèkh; ?kklksa dh tM+ lrgksa ds Åij o`f¼ djrk gSA

veksfu;kdj.k (Ammonification)

Lora=k rFkk lgthoh ukbVªkstu ;kSfxdhdj.k okys lw{e thok.kqvksa 
esa ,d fuf'pr lekurk gksrh gSA ;s lHkh ukbVªkstsus”k (Nitrogenase) 
,atkbe dh lgk;rk ls ;kSfxdhdj.k izfØ;k djrs gSaA ;g vkWDlhtu 


