
आर्यों की जन्मभूमि और उनका प्रसार (साक्ष्य के साथ) 

 
आर्यों (Aryans) की जन्मभूमि कहााँ पर थी, इस मिषर्य िें इमिहास के मिद्वान ों िें बड़ा ििभेद है. आर्यय (Aryans) कहााँ 

से आरे्य, िे कौन थे इसका पिा ठीक से अभी िक चल नही ों पार्या है. कुछ मिद्वान ों का िि है मक िे डैनू्यब नदी के 

पास ऑस्ट्रि र्या-होंगरी के मिसृ्ति िैदान ों िें रहिे थे. कुछ ल ग ों का मिचार है मक उनका आमदि मनिास-स्थान दमिण 

रूस िें था. बहुि-से मिद्वान रे्य िि रखिे थे मक आर्यय (Aryans) िध्य एमिर्या के िैदानी भाग ों िें रहिे थे. मिर िहाों से 

िे िैले. और कुछ ल ग ों का र्यह िानना है मक आर्यय (Aryans) ल ग भारि के आमदि मनिासी थे और र्यही से िे सोंसार 

के अन्य भाग ों िें िैले. 

मिर भी, अमिकाोंि मिद्वान ों का िि है मक आर्यय (Aryans) ल ग िध्य एमिर्या के िैदानी भाग ों िें रहिे थे. उनके इिर-

उिर फ़ैल जाने का कारण उनका चारागाह की िलाि करना िाना जािा है. आर्यय (Aryans) देखने िें लमे्ब-चौड़े 

और ग रे रोंग के थे. िे घुिोंिू प्रिृमि के ह िे थे. उनकी भाषा लैमिन, रू्यनानी आमद प्राचीन रू्यर पीर्य भाषाओों िथा आज-

कल की अोंगे्रजी, फ्ाोंसीसी, रुसी िथा जियन भाषाओों से मिलिी-जुलिी थी. अमिकाोंि इमिहासकार ों और मिद्वान ों के 

िि से ि  र्यही लगिा है मक रू्यर प और भारि के आिुमनक मनिामसर्य ों के पूियज एक ही स्थान िें रहिे थे और िह 

स्थान िध्य-एमिर्या िें था. 

आर्यों (ARYANS) के ORIGIN के कुछ साक्ष्य 

एमिर्या िें उनका उले्लख सियप्रथि एक खुदे हुए लेख िें पार्या जािा है ज  ई.पू. 2500 के लगभग का है. घ ड़ ों की 

सौदामगरी करने के मलए िे िध्य एमिर्या से एमिर्याई क चक िें आरे्य. र्यहााँ आकर क चक और िेस प िामिर्या क  

जीिकर उन् ोंने अपना राज्य स्थामपि मकर्या. िेिील मनर्या (ज  अभी Iraq िें है) के इमिहास िें आर्यय (Aryans) 

“मििन्नी” नाि से प्रमसद्ध है. उनके राजाओों के नाि आर्यों (Aryans) के नाि ों से मिलिे-जुलिे जैसे “दुिरि” (दुित्र) 

और “सुिरदि” (स्वदयि). ब गाज-क ई (Bogl as-Koi) िें पारे्य हुए और िेल-र्यल-अिनाय (Tell-al-Amarna) के 

लेख ों से र्यह मसद्ध ह िा है मक रे्य ल ग भी आर्यों (Aryans) के जैसे सूर्यय, िरुण, इोंद्र िथा िरूि की पूजा करिे थे. 

उनके देििाओों के “िुररर्यस” और “िरूिि ” सोंसृ्कि के िब्द सूर्यय िथा िरूि ही है. ज्ञाि ह िा है मक ई.पू. 1500 

के लगभग िेस प िामिर्या की सभ्यिा क  नष्ट करनेिाले ल ग उन्ी ों आर्यय Aryans के पूियज थे मजन् ोंने भारि के 

द्रमिड़ ों क  हरार्या और िेद ों की रचना की. 

आर्यों (Aryans)की एक दूसरी िाखा भी थी ज  िारस के उपजाऊ िैदान ों िें पाई जािी थी. उन्ें इोंड -ईरामनर्यन 

कहा जािा था. पहले इन द न ों दल ों के बीच क ई स्पष्ट अोंिर नही ों मदखिा था. जैसे िे एक ही देििाओों क  पूजिे थे, 

पूजा-पाठ का ढोंग भी एक ही था. कालाोंिर िें  इरानी दल बदल गर्या. उनके नाि ों िें भी ज  सिानिा थी, िे भी िीरे-

िीरे नही ों रही. ई.पू. छठी ििाब्दी के पहले ही उन् ोंने अपना ििय बदल डाला और सूर्यय और अमि के उपासक बन 

गए. 

आर्यय लोगो ों (ARYANS) का बाहर जाना 

आर्यय (Aryans) ल ग अपनी जन्मभूमि क  छ ड़कर ऐसी जगह गए जहााँ कुछ ल ग पहले से मनिास करिे थे. ऐसी 

दिा िें उन्ें पहले से मनिास कर रहे ल ग ों से लड़ना पड़ा. आर्यय (Aryans) ल ग अपने जन्म-स्थान से कभी-भी बड़ी 

सोंख्या िें नही ों मनकलिे थे. िे िुकड़ ों िें बाँि के ही इिर-उिर जािे थे. पर जहााँ भी जािे थे, उनका द्वोंद्व पहले से रह रहे 

ल ग ों से ह िा था. कही ों-कही ों ज  अनार्यय थे उन् ोंने आर्यों (Aryans) की भाषा क  ि  अपनार्या ही, साथ-साथ उन्ी ों के 

देिी-देििाओों क  भी पूजने लगे. पर अमिकाोंि जगह र्यही हुआ मक आर्यों (Aryans) ने उनकी जिीन और सोंपमि 



छीन कर उन्ें अपनी प्रजा िें िामिल कर मलर्या. आर्यों  (Aryans) के बाहर मनकलने का सिर्य ठीक िौर पर मनमिि 

नही ों मकर्या जा सकिा परनु्त मिद्वान ों का अनुिान है मक र्यह घिना 3000 ई.पू. से पहले की नही ों है. 

 

 


