
भारत के �मुख फलो ंके नाम एवं उसके खाने यो� भागो की सूची

भारत के �मुख फलो ंके नाम एवं उसके खाने यो� भाग:

फल िकसे कहते है?

िनषेिचत, प�रवित�त एवं प�रप� अंडाशय को फल कहते ह�। साधारणतः फल का िनमा�ण फूल के �ारा होता है। फूल का �ी 
जननकोष अंडाशय िनषेचन की �ि�या �ारा �पा��रत होकर फल का िनमा�ण करता है। कई पादप �जाितयो ंम�, फल के अंतग�त 
प� अंडाशय के अित�र� आसपास के ऊतक भी आते है। फल वह मा�म है िजसके �ारा पु�ीय पादप अपने बीजो ंका �सार 
करते ह�, हालांिक सभी बीज फलो ंसे नही ंआते।

फल िकतने �कार के होते है?

फलो ंके �कार:

फल के तीन बुिनयादी �कार ह�: साधारण फल, गु�ेदार फल और ब�ख��त फल।

1. साधारण फल: एक साधारण या िमि�त अंडाशय िजसमे िसफ�  एक पंुकेसर हो के पकने पर एक साधारण फल �ा� होता है 
जो सूखा या गूदेदार हो सकता है। सूखे मेवे पकने पर या �ोटक (फट कर बीज िनकालना) या अ�ोटक (न फटना 
िजससे बीज अ�र ही रहते ह�) हो सकते ह�। सूखे और सामा� फल के उदाहरण ह�: वह फल िजनम� फल िभि� का कुछ 
भाग या पूरी िभि� ही प�न पर मांसल (गूदेदार) हो जाती है, सामा� गूदेदार फल कहलाते ह�।

2. गु�ेदार फल: यह फल एक ही पु� िजसमे कई साधारण पंुकेसर हो, से िवकिसत होते ह�। इनका उदाहरण है रसभरी।
3. ब�ख��त फल: एक ब�ख��त फल, फूलो ंके एक समूह (एक पु��म) से गिठत होता है। हर फूल एक फल का 

िनमा�ण करता है लेिकन यह सब एक एकल िपंड के �प मे प�रप� होते ह�। इनके उदाहरण ह�, अन�ास, खा� अंजीर, 
शहतूत, ओसज-संतरे और रोटीफल।

भारत के �मुख फलो ंके नाम एवं उसके खाने यो� भागो की सूची:

फलो ंके नाम खाने यो� भाग कानाम

लीची ए�रल

सेब, नाशपाती पु�ासन

आम, पपीता म� फलिभ�ी

गे�ँ �ूणपोष एवं �ूण

ना�रयल �ूणपोष

मँूगफली, चना बीजप� एवं �ूण

आलू तना

गाजर, शलजम, चुक�र एवं मूली जड़

काजू बीजप�

नारंगी जूसी हेयर

अनानास प�रदल पंुज



अम�द, टमाटर, अंगूर फलिभि� एवं बीजा�ासन

केला म� एवं अंतःिभ�ी

 


