
Hkwfedk (Introduction)
izR;sd tho ,d fof'k"V i;kZokl esa jgus ds fy;s vuqdwfyr 

(Adapted) gksrk gSA ge tkurs gaS fd ukfj;y dks jsfxLrku esa ugha 
mxk;k tk ldrk vkSj Å¡V leqnz esa thfor ugha jg ldrkA vFkkZr~ 
ukfj;y o Å¡V bu i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds izfr vuqdwfyr ugha 
gksrs gSaA fdlh tho rFkk ikSèks dh cukoV ;k O;ogkj ;k thus dh 
i¼fr] ftldh lgk;rk ls og fdlh fo'ks"k i;kZoj.k esa thfor 
jgrk gS_ vuqdwyu (Adaptation) dgykrk gSA eNfy;ksa esa xyiQM+ksa 
(Gills) vkSj ia[kksa (Fins) dh mifLFkfr tyh; i;kZokl ds izfr 
vuqdwyu ds mnkgj.k gSaA lkekU; 'kCnksa esa vuqdwyu dk vFkZ fdlh 
Hkh tUrq ,oa ikSèks dh lajpuk ,oa O;ogkj esa ml ifjorZu ls gS 
tks mls mlds vkokl esa jgus esa enn djrk gSA i;kZoj.kh; vuqdwyu 
dks thoksa ds }kjk muds i;kZoj.k esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; 
LFkkfir djus dh mudh {kerk ls Hkh n'kkZrs gaSA dbZ ikSèks vkSj tho 
[kkl rjg ds vkokl esa thfor jgus gsrq fo'ks"k :i ls vuqdwfyr 
gksrs gSa rFkk os i;kZoj.kh; vuqdwyu gsrq fo'ks"k lajpuk dk fodkl 
dj ysrs gSa tks muds i;kZoj.k dh ekax ds vuqdwy gksrh gS] ;gh 
izfØ;k vuqdwyu dgykrh gSA vuqowQyu rhu rjg ls laiUu gksrk 
gS% oa'kkxr (Inherited), miktZu (Acquirement) ,oa ikfjfLFkfrdh; 
(Ecological)A tarqvksa esa vuqdwyu Hkkstu izkfIr] vkJ; fuekZ.k] 
oa'ko`f¼] lqxerkiwoZd thou thus dh pkg vkfn gsrq 'kjhj esa 
jpukRed ,oa fØ;kRed LFkk;h ifjorZu ds leUo; ds :i esa 
gksrk gS tks mls mlds vkokl esa thfor jgus esa enn djrk gSA 
ikSèkksa dh vuqdwyrk esa ifÙk;ksa ds izdkj ,oa vU; 'kkjhfjd lajpuk,¡ 
vkrh gaSA blds vykok dqN ikSèkksa esa fo'ks"k vuqdwyrk ikbZ tkrh gSA 
vuqdwyu ds rhu izdkj gksrs gSa& lajpukRed] O;ogkjkRed ,oa 
'kkjhfjdA

lajpukRed vuqdwyu (Structural Adaptation)

;g vuqdwyu 'kkjhfjd lajpuk] tSls& fdlh tho ds 'kjhj ds 
vkdkj] vax] jax vkfn ls lacafèkr gksrk gSA

mnkgj.k ds fy;s e# ykseM+h esa mQ"ek fofdj.k (Heat 
Radiation) ds fy;s cM+s dku gksrs gS] tcfd èkzqoh;@vkoZQfVd 
ykseM+h esa 'kkjhfjd mQ"ek dks cuk, j[kus gsrq NksVs dku gksrs gSaA 
blh rjg lisQn èkzqoh; Hkkyw dk lisQn jax ,oa èkCcsnkj rsanq,¡ 

(Spotted Jaguar) ds èkCcs muds HkkSfrd vkokl {ks=kksa Øe'k% ciZQ 
,oa taxy ds vuqowQy gksrs gSaA nkokuy ds izfrjksèk gsrq oqQN isM+ksa 

dh Nky fo'ks"k izdkj dh [kqjnjh gks ldrh gSA

O;ogkjkRed vuqdwyu (Behavioral Adaptation)

thoksa esa ,slk vuqowQyu tks muds dk;Z ,oa O;ogkj dks izHkkfor 
djs] O;ogkjkRed vuqowQyu dgykrk gSA

;g vuqdwyu vkuqoaf'kd :i ls Hkh izkIr fd;k tk ldrk gS 
;k lh[kk Hkh tk ldrk gS] tSls& midj.k iz;ksx] Hkk"kk] izokl vkfnA

tSls Hkkyw lnhZ ds ekSle esa vfèkd lksrs gSa] Ogsy eNyh ,oa 
dbZ i{kh lfnZ;ksa ls cpus gsrq xeZ LFkkuksa dh vksj mRizokl djrs gSaA 
blh rjg e#LFkyh; tho xehZ ds le; jkr esa gh vfèkdrj dk;Zjr 
jgrs gSa] tSls& lk¡i vius fcyksa ls jkr esa fudyrs gSa vkfnA bls 
lqj{kkRed vuqowQyu (Protective Adaptation) Hkh dgrs gSaA

'kkjhfjd vuqdwyu (Physiological Adaptation)

;g 'kkjhfjd jlk;u ,oa mikip; lacaèkh gksrk gS tks fd ckgjh 
rkSj ij lkekU;r;k u”kj ugha vkrkA tSls& e#LFkyh; {ks=kksa esa ik, 
tkus okys daxk:] pwgk vkfn esa vfèkd n{k fdMuh dk gksuk] ePNjksa 
esa jDr teko dks jksdus gsrq mudh ykj esa fo'ks"k ;kSfxdksa dk ik;k 
tkuk vkfnA gkyk¡fd] thoksa esa 'kkjhfjd vuqowQyu dh igpku ,oa 
lacafèkr oxhZdj.k djuk eqf'dy gksrk gSA

thoksa dk ;g fo'ks"k xq.k ,d yacs le;karjky ds ckn izkÑfrd 
oj.k izfØ;k (Natural Selection Process) }kjk fodflr gqvk gSA 
tho viuh mÙkjthfork ds fy;s Hkkstu rFkk vkokl izkIr djus dks 
viuk vafre y{; ekurs gSaA ;g fo'ks"krk mUgsa fofHkUu i;kZoj.kh; 
rFkk vkoklh; {ks=kksa esa jgus rFkk la?k"kZ djus dh fØ;kfofèk iznku 
djrh gSA

dqN izkf.k;ksa esa lgu'khyrk lhek rFkk pjelhek ½rqvksa ds 
vuqlkj cnyrh gSaA ;fn dqN i;kZoj.kh; dkjd mldh lgu'khyrk 
lhek dks ikj dj tkrs gSa rks og tho fojkekoLFkk esa vk tkrk gS] 
;k og izokl ij pyk tkrk gS] ;k og vius vkidks n'kkuqdwyu 
dh fLFkfr esa ys vkrk gSA èkhjs&èkhjs ifjorZu'khy u, okrkoj.k esa 
'kjhj ds fØ;kRed vuqdwyu dks n'kkuqdwyu (Acclimatization) 
dgrs gSaA ikSèkksa rFkk thoksa esa i;kZoj.kh; vuqdwyu dh fHkUu&fHkUu 
;qfDr;k¡ gksrh gSaA

6 i;kZoj.kh; vuqdwyu 
(Environmental Adaptation)



blfy;s] ;s izk.kh Å"ek ßkl dks de djus ds fy;s vius vki esa dbZ rjg ds vuqdwyu ykrs gSa] ftlls ;s 'khr fLFkfr;ksa esa Hkh 
vius vki dks lfØ; j[k ikrs gSaA

vlerkih izk.kh (Cold Blooded Organism) lerkih izk.kh (Hot Blooded Organism)

zz ;s ,DVksFkeZ ;k iks,fdyksFkfeZd (Ectotherm/Poikilothermic) 
tho ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA
zz bu thoksa esa okrkoj.kh; ifjorZu ds lkFk Lo;a ds 'kjhj ds 
rkieku dks fu;af=kr djus dh {kerk ugha gksrh gSA
zz ;s tho 'khrfuf"Ø;rk (Hibernation-Winter Sleep) ,oa 
xzh"e fuf"Ø;rk (Aestivation - Summer Sleep) dh izfØ;k 
laikfnr djrs gSaA

vlerkih izkf.k;ksa ds mnkgj.k
d'ks#dh (Vertebrate)

zz ljhl`i oxZ (Reptiles): mnkgj.k& lk¡i (Snake), fNidyh 
(Lizard), dNqvk (Turtle), exjePN (Crocodile)
zz mHk;pj oxZ (Amphibians): mnkgj.k& VksM (Toad), es<d 

(Frog), lSykeSaMj (Salamander)
zz eRL; (Pisces): mnkgj.k& vÚhdu yaxfiQ'k (African 

Lungfish)
vd'ks#dh (Invertebrate)

zz eksyLdk (Mollusca): mnkgj.k& ?kksa?kk (Snail)
vU; mnkgj.k%
zz mÙkjh vesfjdk dk e#LFkyh; dNqvk] exjePN ,oa lSykeSaMj 
,sfLVos'ku n'kkZrs gSa& ljhl`i oxZ
zz dsu VksM] xzsVj fljsu ,sfLVos'ku n'kkZrs gSa& mHk;pj oxZ
zz vÚhdu yaxfiQ'k Hkh ,sfLVos'ku n'kkZrh gSa& eRL; oxZ
zz LFkyh; ?kksa?kk (Land Snail) Hkh ,sfLVos'ku n'kkZrk gSA
zz esa<d xM~<k cukdj (Burrowing) ,sfLVos'ku n'kkZrk gSA

dNqvk

dsapqvk

esa<d

èkjkryh; ?kksa?kk

fNidyh

vizQhdu yaxfiQ'k 

vlerkfi;ksa esa xzh"efuf"Ø;rk (Aestivation)

zz ;s ,aMksFkeZ ;k gksfe;ksFkfeZd (Endotherm/Homeothermic) 
tho ds uke ls Hkh tkus tkrs gSaA

zz ;s vius 'kjhj ds rkieku dks fu;af=kr djus esa l{ke gksrs gSa 

,oa okrkoj.k ds rkieku ds lkFk mUgsa ifjofrZr ugha djrsA

zz bu thoksa esa 'khr fuf"Ø;rk ,oa xzh"e fuf"Ø;rk dh izfØ;k dk 

fn[kuk nqyZHk gS] fdarq vioknLo:i dqN thoksa esa ;g izfØ;k 

ikbZ tkrh gSA

lerkih izkf.k;ksa ds mnkgj.k

d'ks#dh (Vertebrates)

zz Lruèkkjh (Mammals) oxZ% mnkgj.k& euq";] 'ksj] dqÙkk

zz i{kh (Aves) oxZ% mnkgj.k& dcwrj

lerkih izkf.k;ksa esa ls dqN izk.kh viuh izÑfr ds vioknLo:i 

'khr fuf"Ø;rk (Hibernation) n'kkZrs gSaA

mnkgj.kkFkZ&

zz oxZ%

�� Lruèkkjh (Mammals)

zz vkWMZj%

�� jksMsfUl;k& èkjkryh; fxygjh

�� izkbesV~l& iQSV VsYM M~okiQZ ysewj

�� fdjksIVsjk& pexknM+

�� dkuhZoksjk& dkyk Hkkyw] èkzqoh; Hkkyw

èkzqoh; Hkkyw 
(Polar Bear)

gstgkWx
(Hedgehog)

dkyk Hkkyw
(Black Bear)

pexknM+
(Bats)

fpaiewaDl
(Chimpmunks)  

vioknLo:i dqN Lruèkkfj;ksa }kjk lfnZ;ksa 
esa 'khr fuf"Ø;rk (Hibernation)


