
मानव शरीर म� होने वाले िविभ� �कार के रोग एवं उनके ल�ण

मानव शरीर म� होने वाले िविभ� रोग एवं उनके ल�ण: 

रोग की प�रभाषा:

रोग (बीमारी) का अथ� है अ��थ अथा�त असहज होना। दूसरे श�ो ंम� कह� तो शरीर के अलग–2 िह�ो ंका सही से काम नही ं
करना। अनुवांिशक िवकार, हाम�न का असंतुलन, शरीर की रोग �ितर�ा �णाली का सही तरीके से काम नही ंकरना, कुछ ऐसे 
कारक ह� जो मनु� के �ा� को �भािवत करते ह�। आंत�रक �ोतो ं�ारा होने वाले रोग जैिवक या उपापचयी रोग कहलाते ह�, 
जैसे– �दयाघात, गुद� का खराब होना, मधुमेह, एलज�, क� सर आिद और बाहरी कारको ं�ारा होने वाले रोगो ंम� �ािशयोरकोर, 
मोटापा, रतौधंी, सकव� आिद �मुख ह�। कुछ रोग असंतुिलत आहार की वजह से सू�–जीवो ंजैसे – िवषाणु, जीवाणु, कवक, 
�ोटोजोआ, कृिम, कीड़ो ंआिद �ारा भी होते ह�। पया�वरण �दूषक, तंबाकू, शराब और नशीली दवाएं कुछ ऐसे अ� मह�पूण� बाहरी 
कारक ह� जो मानव �ा� को �भािवत करते ह�।

रोगो ंके �कारः �कृित, गुण और �सार के कारणो ंके आधार पर रोग दो �कार के होते ह�:

1. ज�जात रोग: ऐसे रोगो ंको कहा जाता है जो नवजात िशशु म� ज� के समय से ही िव�मान होते ह�। ये रोग आनुवांिशक 
अिनयिमतताओ ंया उपापचयी िवकारो ंया िकसी अंग के सही तरीके से काम नही ंकरने की वजह से होते ह�। ये मूल �प से �थायी 
रोग ह� िज�� आमतौर पर आसानी से दूर नही ंिकया जा सकता है, जैसे – आनुवंिशकता के कारण ब�ो ंम� कटे �ए होठं (हिल�प), 
कटे �ए तालु, हाथीपाँव जैसी बीमा�रयां, गुणसू�ो ंम� असंतुलन की वजह से मंगोिल� जैसी बीमारी, �दय संबंधी रोग की वजह से 
ब�ा नीले रंग का पैदा होना आिद इसके कुछ उदाहरण ह�।

2. अिज�त रोग: ऐसे रोगो ंया िवकारो ंको कहते ह� जो ज�जात नही ंहोते लेिकन िविभ� कारणो ंऔर कारको ंकी वजह से हो जाते 
ह�। इ�� िन�िल�खत दो वग� म� बांटा जा सकता है:

संचायी या सं�ामक रोग: ये रोग कई �कार के रोगजनक वायरस, बै�ी�रया, �ोटोजोआ, कवक और कीड़ो ंकी वजह से 
होते ह�। ये रोगजनक आमतौर पर रोगवाहको ंकी मदद से एक जगह से दूसरे जगह फैलते ह�
गैर–संचारी या गैर–सं�ामक रोग या अप�यी रोग: ये रोग मनु� के शरीर म� कुछ अंगो ंया अंग �णाली के सही तरीके 
से काम नही ंकरने की वजह से होते ह�। इनमे से कई रोग पोषक त�ो,ं खिनजो ंया िवटािमनो ंकी कमी से भी होते ह�, जैसे – 
क� सर, एलज� इ�ािद।

र�ाधान की वजह से फैलने वाले रोग:

एड्स (ए�ायड� इ�ूनो िडिफिसएंसी िसंड� ोम): इस रोग म� शरीर की रोग �ितरोधक �मता न� हो जाती है और यह इ�ूनो 
िडिफिसएंसी वायरस (एचआईवी) की वजह से होता है। एचआईवी दो �कार के होते ह�– HIV-1 और HIV-2. एड्स से संबंिधत 
िफलहाल सबसे आम वायरस HIV-1 है। अ�ीका के जंगली हरे बंदरो ंके खून म� पाया जाने वाला िसमीयन इ�ूनो िडिफिसएंसी 
वायरस (एसआईवी) HIV-2 के जैसा ही है। एचआईवी एक रेट� ोवायरस है। यह आरएनए से डीएनए बना सकता है। एचआईवी से 
�भािवत होने वाली �मुख कोिशका सहायक टी– िल�फोसाइट है। यह कोिशका सीडी–4 रेसे�र के �प म� होती ह�। एचआईवी 
धीरे– धीरे टी–िल�फोसाइट्स को न� कर देता है। िजसके कारण मरीज म� कभी–कभी िल�फ नोड्स म� ह�ा सूजन, लंबे समय तक 
चलने वाला बुखार, डाय�रया या अ� गैर– िविश� ल�ण िदखाई देते ह�।

एड्स के बारे म� मह�पूण� त�ः भारत म� सबसे पहली बार एड्स का मामला 1986 म� पता चला था और उस समय रोग अपने 
अंितम चरण म� था। एचआईवी एंटीबॉडीज का पता एिलजा(ALISA) टे� (एंजाइम– िल�ड इ�ूनो सॉब�ट ऐसे) से लगाया जा सकता 
है। दुिनया भर म� िव� एड्स िदवस 01 िदसंबर को मनाया जाता है।
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वायरस से होने वाले रोगो ंकी सूची:

रोग का नाम �भािवत अंग ल�ण

गलसुआ पेरोिटड लार ���यां लार ���यो ंम� सूजन, अ�ाशय, अ�ाशय और वृषण म� सूजन, बुखार, िसरदद�। 
इस रोग से बांझपन होने का खतरा रहता है।

�ू या 
एं�ूएंजा �सन तं� बुखार, शरीर म� पीड़ा, िसरदद�, जुकाम, खांसी

रेबीज या 
हाइड� ोफोिबया तंि�का तं� बुखार, शरीर म� पीड़ा, पानी से भय, मांसपेिशयो ंतथा �सन तं� म� लकवा, बेहोशी, 

बेचैनी। यह एक घातक रोग है।

खसरा पूरा शरीर बुखार, पीड़ा, पूरे शरीर म� खुजली, आँखो ंम� जलन, आँख और नाक से �व का 
बहना

चेचक पूरा शरीर िवशेष �प से 
चेहरा व हाथ-पैर बुखार, पीड़ा, जलन व बेचैनी, पूरे शरीर म� फफोले

पोिलयो तंि�का तं� मांसपेिशयो ंके संकुचन म� अवरोध तथा हाथ-पैर म� लकवा

हाप�ज �चा, ��कला �चा म� जलन, बेचैनी, शरीर पर फोड़े

इ�ेफलाइिटस तंि�का तं� बुखार, बेचैनी, �ि� दोष, अिन�ा, बेहोशी। यह एक घातक रोग है

�मुख अंत: �ावी �ंिथयां एवं उनके काय�:

��� का नाम हाम�� का नाम काय�

िप�ूटरी ��ड या 
िपयूष ���

सोमैटोट� ॉिपक हाम�न, 
थाइरोट� ॉिपक हाम�न, 
एिडनोकािट�को ट� ॉिपक 
हाम�न, फॉिलकल 
उ�ेजक हाम�न, 
�ूिटनाइिजंग हाम�न, 
ए�ी�ूरेिटक हाम�न

कोिशकाओ ंकी वृ�� का िनयं�ण करता है, थायराइड ��� के �ाव का 
िनयं�ण करता है, एड� ीनल ��� के �ा��थ भाग के �ाव का िनयं�ण करता 
है, नर के वृषण म� शु�ाणु जनन एवं मादा के अ�ाशय म� फॉिलकल की वृ�� 
का िनयं�ण करता है,कॉप�स �ूिटयम का िनमा�ण, वृषण से ए�� ोजेन एवं 
अ�ाशय से �ो�ेजन के �ाव हेतु अंतराल कोिशकाओ ंका उ�ीपन शरीर म� 
जल संतुलन अथा�त वृ� �ारा मू� की मा�ा का िनयं�ण करता है।

थायराइड ��� थाइरॉ��न हाम�न वृ�� तथा उपापचय की गित को िनयंि�त करता है।

पैराथायरायड ��� पैराथायरड हाम�न, 
कै��शटोिनन हाम�न

र� म� कै��शयम की कमी होने से यह �ािवत होता है। यह शरीर म� 
कै��शयम फा�ोरस की आपूित� को िनयंि�त करता है। 
र� म� कै��शयम अिधक होने से यह मु� होता है।

एिड� नल ���, कॉट�� 
���मेडुला ���

�ूकोिट��ायड हाम�न, 
िमनरलोकोिट��ायड्स 
हाम�न, एपीने�ीन 
हाम�न, नोरएपीने�ीन 
हाम�न

काब�हाइड� ेट, �ोटीन एवं वसा उपापचय का िनयं�ण करता है, वृ� 
निलकाओ ं�ारा लवण का पुन: अवशोषण एवं शरीर म� जल संतुलन करता है, 
�ड �ेशर को कंट� ोल करता है।

अ�ाशय की लैगरह�स 
की इंसुिलन हाम�न र� म� शुगर की मा�ा को िनयंि�त करता है।



��� का नाम हाम�� का नाम काय�

ि�िपका ��� �ूकागॉन हाम�न र� म� शुगर की मा�ा को िनयंि�त करता है।

अ�ाशय ���
ए�� ोजेन हाम�न, 
�ोजे�ेरॉन हाम�न, 
�रलै��न हाम�न

मादा अंग म� प�रव�्धन को िनयंि�त करता है, �न वृ��, गभा�शय एवं �सव 
म� होने वाले प�रवत�नो ंको िनयंि�त करता है, �सव के समय होने वाले 
प�रवत�नो ंको िनयंि�त करता है।

वृषण ��� टे�ेरॉन हाम�न नर अंग म� प�रव�्धन एवं यौन आचरण को िनयंि�त करता है।

अ� बीमा�रयां:

क� सर: यह रोग कोिशकाओ ँके अिनयंि�त िवकास और िवभाजन के कारण होता है िजसम� कोिशकाओ ंका गांठ बन जाता है, 
िजसे िनयो�ा� कहते ह�। शरीर के िकसी खास िह�े म� असामा� और लगातार कोिशका िवभाजन को �ूमर कहा जाता 
है।
गाउट: पाँव के जोड़ो ंम� यू�रक अ� के कणो ंके जमा होने से यह रोग होता है। यह यू�रक अ� के ज�जात उपापचय से 
जुड़ी बीमारी है जो यू�रक अ� के उ�ज�न के साथ बढ़ जाता है।
हीमोफीिलया: हीमोफीिलया को �ीडस� रोग कहते ह�। यह िलंग से संबंिधत रोग है। हीमोफीिलया के मरीज म�, खून का 
थ�ा बनने की �मता ब�त कम होती है।
हीमोफीिलया ए: यह एंटी– हीमोफीिलया �ो�ुिलन फै�र– VIII की कमी की वजह से होता है। हीमोफीिलया के पांच म� 
से करीब चार मामले इसी �कार के होते ह�।
हीमोफीिलया बी या ि��स िडजीज: �ा�ा ��ो�ा��क घटक म� दोष के कारण होता है।
हेपेटाइिटस: यह एक िवषाणुजिनत रोग है जो यकृत को �भािवत करता है, िजसके कारण लीवर क� सर या पीिलया नाम की 
बीमारी हो जाती है। यह रोग मल �ारा या मंुह �ारा फैलता है। ब�े और युवा ��ो ंम� यह रोग होने की संभावना अिधक 
होती है और अभी तक इसका कोई टीका नही ंबन पाया है।


